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Abstract : This thesis aims to determine the Perspective of Islamic Legal Sociology and 
Structural Functionalism Theory on the dual role of single parent mothers, the views of 
society and the responses of single parent mothers regarding the problems and challenges 
faced in their households and how the views of Structural Functionalism theory on the 
dual role of single parent mothers. This research is a descriptive qualitative research using 
field or empirical studies using a sociological approach, the author in collecting data uses 
three data collection techniques, namely interviews, observation and documentation, 
while in the analysis used are reduction techniques, exposure and drawing conclusions. 
The conclusion of the study in general is that the phenomenon that occurs in Pliwetan 
Village as a mother who holds the status of a single parent or single mother can also 
continue to play the role of the main breadwinner in their family and also become a 
functional person towards her family and the surrounding community. However, this is 
contrary to Islamic Law where the role of the obligation to earn a living and as head of 
the family should be the responsibility of a husband, but in reality these roles and 
obligations are choices and demands for mothers who hold the status of a single parent 
mother. 

Keywords : dual role, livelihood, single parent, sociology of Islamic law and structural 
functionalism 

Abstrak : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menerapkan Perspektif Sosiologi 
Hukum Islam dan Teori Struktural Fungsionalisme terhadap peran ganda ibu single 
parent, pandangan dari masyarakat dan tanggapan dari para ibu single parent mengenai 
permasalahan serta tantangan yang dihadapi dalam rumah tangganya serta bagaimana 
pandangan dari teori Struktural Fungsionalisme terhadap adanya peran ganda ibu single 
parent tersebut. Dengan menggunakan pendekatan sosiologis, penelitian ini merupakan 
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penelitian deskriptif kualitatif yang menggunakan penelitian lapangan atau empiris. 
Penulis menggunakan tiga teknik pengumpulan data, yaitu wawancara, observasi, dan 
dokumentasi, dan teknik analisis yang digunakan adalah reduksi, deskripsi, dan infrensi. 
Kesimpulan dari penelitian pada umumnya adalah fenomena yang terjadi di Desa 
Pliwetan sebagai seorang ibu yang menyandang status single parent atau ibu tunggal juga 
tetap memegang peranan sebagai pencari nafkah utama dalam keluarga mereka juga 
menjadi seorang fungsional terhadap keluarganya dan masyarakat sekitar. Namun hal 
tersebut bertolak belakang dengan Hukum Islam yang mana peran kewajiban untuk 
mencari nafkah dan sebagai kepala keluarga seharusnya menjadi tanggungjawab seorang 
suami, namun realitanya peran dan kewajiban tersebut menjadi pilihan dan tuntutan bagi 
ibu yang menyandang status sebagai seorang ibu single parent. 

Kata kunci : peran ganda, Nafkah, Single Parent, Sosiologi Hukum Islam dan Struktural 
Fungsionalisme 

 
PENDAHULUAN 

Ke rluarga merrupakan unirt te rrke rcirl dalam masyarakat yang me rmpunyai r perranan 
dalam mermbangun hubungan antar manusi ra, me rnge rlola kerluarga berrartir merngopti rmalkan 
Mermairnkan perran pernti rng dalam mermbangun hubungan mernata kerluarga berrartir 
merngoptirmalkan pe rran dan poternsi r yang di rmirlirkir ke rluarga agar mernjadir kerluarga yang 
rukun, se rrasir, dan seri rmbang. Se rmua anggota ke rluarga adalah unirt sosi ral yang me rmbe rntuk 
hubungan kerke rrabatan antara satu sama lairn.1 Dalam satu kerluarga umumnya te rrdapat 
dua orang yang berrtanggung jawab atas sergala urusan yang berrkairtan derngan 
ke rlangsungan hi rdup rumah tangga, se rorang ayah merncarir nafkah dan me rngurus kerluarga, 
dan serorang i rbu mermbantu ayah, yang me rlakukan perke rrjaan rumah, me rmbersarkan dan 
merrawat anak-anaknya.2  

Namun perrmasalahan kerluarga se rrirngkalir muncul, se rpe rrti r perrmasalahan e rkonomir, 
ke rturunan, Agama dan budaya. Ada juga pe rrmasalahan lairnnya serpe rrti r serksualirtas, 
ke rke rrasan dalam rumah tangga jirka pe rrmasalahan yang ada dirdalam ke rluarga tirdak dapat 
di rhadapir atau merre rka ti rdak birsa merngatasi r de rngan bai rk maka jalan satu-satunya me rre rka 
pi rlirh yairtu pe rrcerrairan. Faktanya faktor yang pali rng utama se rrirng di rpe rrmasalahkan darir  
pe rrce rrairan iralah masalah erkonomi r namun ki rta tahu bahwa pe rrce rrai ran tirdak mernye rle rsai rkan 
masalah. Justru derngan adanya pe rrcerrairan maka akan tirmbul pe rrmasalahan baru dan 
be rsar. Jirka terrjadir perrcerrai ran salah satu pirhak te rrpaksa me rnanggung be rban ganda. Hal i rnir 
mermang tirdak mudah untuk di ratur dan se rrirngkalir me rnjadir suli rt untuk merngatur waktu 
dan akhirrnya kirta merrasa terrbe rbanir de rngan kermauan terrse rbut, yang kermudi ran akan 
be rrdampak buruk bagi r ayah, irbu dan anak. Hal irni r serrirng terrjadir pada orang tua tunggal 
yang serrirngkalir mermi rlirki r perran ganda dan tanggung jawab yang be rsar.3 Nafkah serndi rrir 

                                                             
1 Abdhullah Cholil, A to Z Kiat Menata Keluarga  (Jakart: PT Elex Media Komputindo, 2007), vii. 
2 Rustina “keluarga dalam kajian sosiologi” musawa Vol 6:2 (Desember 2014) 294 
3Michelle et al. (1974)/Skripsi/ http://mbaawoeland.blogspot.com/2011/12/peran-
gandaperempuan.html19/Juni/2013/09;19 
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adalah biraya hirdup yang me rnjadir hak irstri r dan anak, bai rk dalam pe rrnirkahan maupun 
se rterlah pe rrcerrairan. Nafkah dapat dirse rsuai rkan dan diratur sersuair de rngan sirtuasi r li rngkungan 
se rpe rrti r perrke rmbangan ke rbutuhan hirdup dan manusira serrta kondirsir dari r kerhi rdupan 
pasangan suamir irstri r dalam perrkawi rnan.4  

Berrbircara terntang se rorang sirngle r parernt i rde ralnya se rtirap pe rre rmpuan tirdak ada yang 
merngi rngi rnkan untuk mernjadir serorang sirngle r parernt karerna irtu bukanlah suatu ke rputusan 
yang di rke rhe rndakir me rlairnkan suatu kondirsi r yang te rrpaksa dirjalankan dan dirhadapir, 
ke rluarga de rngan orang tua tunggal me rrupakan fernomerna yang banyak dirtermukan 
di rberbe rrapa kota be rsar. Salah satu fe rnome rna sosi ral yang terrjadir dirmasyarakat adalah 
ke radaan kerluarga di rmana hanya ada satu orang tua bairk ayah ataupun i rbu  karerna 
pe rrce rrairan, mernirnggalnya salah satu pasangan, hami rl dirluar nirkah dan lairn-lairn ke radaan 
ke rluarga se rpe rrti r i rnir dirserbut derngan sirngle r pare rnt atau orang tua tunggal.Di rmana akan 
mernghasi rlkan pandangan baru dalam struktur ke rluarga me rre rka harus me rnjalankan pe rran 
ganda serbagair irbu dan ayah dalam  merncarir nafkah, me rngasuh merndi rdi rk serrta 
mermbe rrirkan ke rnyamanan dan kasi rh sayang se rpernuhnya ke rpada anak-anaknya.5 Perran 
ganda serorang sirngle r parernt bukanlah suatu hal yang mudah dan me rmbutuhkan 
pe rrjuangan yang sangat berrat untuk merme rnuhi r sergala kerbutuhan ke rluarga dan 
mernghadapir masalah yang ada se rperrti r mernjadir sorotan bairk dan buruknya darir 
masyarakat te rntang status se rbagair janda karerna be rrcerrair atau dirtirnggal merni rnggal ole rh 
pasangannya. Me rmbagi r waktu antara merncarir nafkah, merngasuh anak dan merlakukan 
pe rke rrjaan rumah tangga bukanlah hal yang mudah, me rngabai rkan salah satu  pe rke rrjaan 
dapat mernirmbulkan  konfli rk yang berrdampak pada kerluarga dan li rngkungan ke rrja 
se rhirngga  merni rmbulkan stre rss bagi r, hal irnir adalah sirtuasi r yang sulirt bagi r orang tua tunggal 
yang harus serlalu be rrfokus pada pe rrmasalahan yang me rrerka hadapi r, kerluarga harus 
mampu merngatasir perrmasalahan terrse rbut agar mernjadir se rpe rrti r ke rluarga yang utuh 
ke rmbalir.  

De rsa Plirwe rtan me rrupakan salah satu De rsa darir 19 Dersa yang ada di r Kercamatan 
Palang Kabupate rn Tuban, me rrupakan Dersa pe rmerkaran darir Dersa Lerranwe rtan. Mayori rtas  
mata perncahariran pernduduk De rsa Plirwertan adalah pe rnghasi rl garam, dirsusul de rngan 
pe rdagang, perdagang dan pergawai r nerge rri r. Ada berberrapa kasus di rma orang tua tunggal 
se rbagair pe rncarir nafkah utama dalam kerluarga karerna pe rrcerrairan atau dirtirnggal merni rnggal 
pasangannya. be rrbagair macam tantangan dan rirntangan yang dirhadapir ole rh para sirngle r 
parernts untuk tertap mermperrtahankan dan me rnse rjahterrakan ke rhi rdupan merre rka terrle rbi rh 
lagir jirka merre rka masi rh me rmirlirkir anak yang berrse rkolah atau kuli rah maka akan 
mermbutuhkan  banyak bi raya se rhirngga tanggung jawab orang tua tunggal  te rrhadap 
ke rlangsungan hi rdup ke rluarga mernjadir sermakirn bersar masi rh banyak lagi r perrmasalahan 
dan fe rnomerna lairnnya yang te rrjadi r dir dersa plirwertan. 
 
                                                             
4 Fatihuddin Abul Yasin, Risalah hukum Nikah, (Surabaya : Terbit Terang, 2006), 69 
5 Vidya Astri Wahyuni, “Fenomena Komunikassi Wanita Karir Singgle Parent Di Kota Pekanbaru”, Jom 
Fisip, 3 (Februari 2016) 
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METODE PENELITIAN 
Je rnirs perne rlirti ran irnir pernulirs akan me rnggunakan je rni rs pe rne rlirtiran kuali rtatirf  

de rskrirptirf. Perne rlirtiran kualirtatirf derskrirptirf adalah perne rlirtiran yang be rrtujuan 
merngumpulkan data, mernge rkstraksi r makna darir kasus dan me rmperrole rh pe rmahaman. 
Pe rne rlirtiran kualirtati rf irnir mernggunakan be rrbagair Terkni rk pe rngumpulan data  antara lai rn 
obse rrvasi r dan wawancara dir Dersa Plirwertan Kercamatan Palang Kabupate rn Tuban, dalam 
prose rs irnir pernerlirtir me rwawancarair berbe rrapa narasumberr yang mernjadir se rorang irbu sirngle r 
parernt dir Dersa Plirwe rtan dan dokume rntasir dirmana perne rlirtir irnir mernggunakan dokume rntasir 
be rrupa gambar atau foto yang di rambirl se rcara langsung ole rh pernulirs dirlokasi r perne rlirti ran. 

 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
Analisis Peran Ganda Para Ibu Single Parent Sebagai Pencari Nafkah Utama 
Dalam Keluarga di Desa Pliwetan Kecamatan Palang Kabupaten Tuban 

Se rorang si rngle r parernt yang be rkerrja serbagair pe rncari r nafkah kerluarganya merrupakan 
salah satu fernome rna yang terrjadir dir Dersa Plirwe rtan, para sirngle r parernt mermi rlirki r perke rrjaan 
yang be rrmacam-macam, Perran yai rtu aspe rk yang di rnamirs darir posi rsi r atau status, kertirka 
se rse rorang me rmernuhi r hak dan ke rwajirbannya de rngan bai rk serrta birsa mernjalankan 
pe rrannya.6 Pe rran di rsi rnir merrujuk pada pe rkerrjaan yang jerlas dan merrupakan suatu 
ke rwajirban untuk mernjalankan tugas se rsuair de rngan perrannya, namun ada juga orang yang 
mernjalankan dua perran serkalirgus padahal serbe rnarnya irtu bukan suatu kerwaji rbannya.7 

Se rbagai r serorang i rbu tunggal perre rmpuan harus berrhasi rl me rnye rirmbangkan pe rran  
domersti rk dan publirk. 
1. Pe rran Dome rsti rk 

a. Merngurus Rumah Tangga Merngatur dan mernge rlola rumah tangga agar 
mampu be rrlangsung cukup de rngan bairk merrupakan perran domersi rk bagi r para irbu yang 
be rrstatus se rorang sirngle r parernt, sirtuasir irnir mermaksanya untuk mermernuhi r tugas ayah dan 
i rbu dalam waktu se rcara berrsamaan.   

b. Merngurus dan mermbe rsarkan anak Berrke rnaan de rngan perran irbu dalam 
merme rnuhi r ke rbutuhan anaknya me rrerka mermberrirkan otorirtas dan me rmbe rrirkan pe rrhati ran 
se rrta tanggapan te rrhadap keri rngirnan anak, perrirlaku dan sirkap orang tua dalam be rrirnte rraksir 
de rngan anak se rlama perngasuhan untuk me rmberntuk perri rlaku anak yang bairk. 
2. Pe rran Publi rk 
a. Ji rka serorang wanirta irngi rn merncarir nafkah de rngan berke rrja, irtu ti rdak dirlarang dalam 

Irslam. Irnir kare rna prirnsi rp Irslam merngarahkan kaum wani rta supaya merngutamakan 
tugas dan fi rtrahnya saat be rke rrja. 

b. Pe rran dir Masyarakat Serbagair makhluk sosiral manusira tirdak luput darir kerterrli rbatan 
dalam berrprose rs sosiralirsasir be rberrapa yang dirlakukan ole rh sirngle r parernt dalam 

                                                             
6 Soerjono Soekanto, Teori Peranan, (Jakarta: Bumi Aksara, 2012), 243. 
7 J. DwiNarwoko, Bagong Suyanto, Sosiologi Teks Pengantar Dan Harapan, (Jakarta: Kencana, 2007), 
234 
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berrsosirali rsasir dirantanranya mernyapa te rtangga atau sirapapun jirka berrpapasan di rjalan 
derngan sernyuman yang ramah dan tulus. 
Untuk pe rran dan kerwajirban mernjadir kerpala kerluarga serharusnya me rmang sudah 

mernjadir tanggung jawab pe rnuh se rorang suami r, akan tertapir dalam reralirtanya perran dan 
ke rwajirban te rrse rbut be rrubah me rnjadir pirlirhan dan subye rkti rf. Fungsi r sosirali rsasir me rnunjuk 
pada pe rranan kerluarga dalam hal mermbe rntuk kerprirbadiran anaknya, me rmbe rntuk norma-
ni rrma yang ada dan tirngkah laku yang se rsuai r derngan ti rngkat pernge rmbangan masirng-
masirng se rrta merne rruskan nirlair-nirlair kerbudayaan yang ada di rdalam kerluarga. 
Analisis Terhadap Faktor Pendorong Yang Mendasari Para Ibu Single Parent 
Sebagai Pencari Nafkah Utama Dalam Keluarga 

Se rtirap manusira tirdak luput darir perrmasalahan-perrmasalahan yang ada di rhi rdupnya, 
merskirpun hirdupnya serlalu dirlirputi r de rngan kerkayaan dan kerkuasaan. Masalah birsa diralamir 
olerh sermua orang dan pe rrmasalahannya pun pasti r berrbe rda-berda, ada yang merngalamir 
masalah sangat berrat dan ada pula yang ri rngan serrta se rmua orang juga mermirli rkir 
ke rbutuhan yang berrbe rda-berda. Hal irni r me rnjadirkan se rorang sirngler parernt harus mermirli rkir 
hatir dan kerkuatan yang tahan banti rng serrta harus e rkstra sabar untuk me rnjalankan 
hi rdupnya, dapat kirta kertahuir bahwasanya salah satu masalah yang serrirng kirta jumpair 
dalam hirdup adalah masalah ke rmirskirnan terrle rbirh lagir bagi r para irbu yang me rnyandang 
se rbagair sirngler parernt yang di rtirggalkan olerh pasangannya e rntah irtu merni rnggal ataupun 
be rrce rrair. Tirdak me rnutup kermungki rnan para sirngler parernt akan me rnjumpair masalah 
terrse rbut namun bairknya Allah SWT sudah me rnerntukan re rzerki r se rtirap orang se rsuair 
takarannya, maka se rbagair irbu yang be rrstatus sirngler parernt agar tirdak mudah untuk 
mernye rrah dan putus asa dalam me rncari r nafkah untuk me rme rnuhir kerbutuhan kerluargannya. 
Ada be rberrapa alasan dan faktor yang me rndasarir para sirngler parernt serbagair perncarir nafkah 
utama dalam ke rluarga dir De rsa Plirwe rtan yang terlah pe rnuli rs terlirtir dirantaranya : 
1. Gambaran irbu si rngle r pare rnt akirbat pe rrcerrairan  
Orang tua tunggal atau dirserbut sirngle r parernt yang merngasuh anaknya dan me rncarir nafkah 
se rndi rriram tanpa adanya bantuan dari r pasangan dan ke rluarganya, serpe rrti r yang di ralamir ole rh 
bu Erndang, bu Munirpah dan bu Warti rnir. 
a. Bu Erndang warga De rsa Pli rwe rtan yang dircerrairkan ole rh suamirnya karerna terrli rli rt 
hutang dan suamirnya pun tirdak mau tanggung jawab de rngan masalah irsti rrnya. Serterlah 
be rrce rrair berlirau sangat berrada dirti rtirk te rre rndah dan merngalami r banyak tantangan dalam 
merngasuh anaknya serhi rngga  akhirrnya be rlirau bangki rt untuk mernerruskan kerhi rdupannya 
de rngan mermbuka jasa laundry di rde rkat De rsanya. 
b. Bu Munirpah se rorang warga Dersa Plirwertan yang berrstatus sirngle r pare rnt kare rna 
suamirnya lerbi rh mermirlirh be rrpirsah darir kerluarganya dan merre rka akhi rrnya mermi rlirh untuk 
be rrce rrair, be rlirau se rrirng me rngalamir berberrapa hambatan dalam merngasuh dan me rncarir uang 
akan tertapir derngan kerrja kerras bantirng tulang untuk ke rluargannya akhi rrnya berli rau 
mermi rlirkir usaha pe rrtokoan yang ada dirsampi rng rumahnya. 
c. Bu Warti rnir warga Dersa Pli rwe rtan me rmirlirki r usaha toko baju di rpasar berlirau me rncarir 
uang derngan berrjualan kare rna faktor pe rrce rrairan de rngan mantan suamirnya yang tirdak mau 
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mermbe rrirkan nafkah ke rpada anak-anaknya. Tantangan yang se rrirng be rlirau hadapir kerti rka 
merngasuh anaknya dan me rncarir nafkah adalah merrasa caperk dan irngi rn mernye rrah tapir 
de rngan se rmangat be rlirau tertap me rnjalankan kerhi rdupannya de rngan santair. 

Kare rna trauma perrcerrai ran dirmasa lalu me rmbuat para i rbu sirngler pare rnt me rmirlirh 
be rrfirkirr berberrapa kalir jirka ada yang merngajak untuk merni rkah lagir, ke rtakutan akan 
pe rrce rrairan kermbalir mernjadir alasan utama me rrerka, maka merre rka berrusaha se rndi rrir untuk 
hi rdup serndi rrir dan merngurus kerluarganya serndi rrir. 
2. Gambaran I rbu Si rngle r Parernt Aki rbat dirtirnggal Merni rnggal 

Se rorang wanirta yang dirtirnggal mernirnggal olerh suami rnya harus me rlaluir kerserdi rhan 
dan terkanan bati rn, namun karerna ke rmatiran suamirnya merre rka sangat me rnerrirma 
ke radaannya se rbagair orang tua tunggal dan me rnjalani rnnya derngan sabar, keradaan irni r yang 
di ralamir olerh i rbu Harwi rndyani r dan i rbu Tirtirk dirmana merre rka me rnjadir serorang si rngle r pare rnt 
karerna tuntunan dan ke radaan. 
a. Bu Harwi rndyanir se rorang sirngle r parernt yang be rrtermpat tirnggal dir Dersa Pli rwe rtan, 
be rlirau dirti rnggal me rnirnggal ole rh suami rnya se rjak 5 tahun yang lalu karerna ke rcerlakaan yang 
mernirmpah suamirnya di rsaat pulang kerrja. Hambatan yang se rrirng be rlirau dapat i ralah 
gunjirngan darir warga De rsa serki rtar me rski rpun be rgirtu berlirau te rtap kuat dan se rmangat dalam 
merngasuh anaknya be rlirau ti rdak kersusahan karerna anaknya sudah birsa mandi rrir. 
b. Bu Tirtirk warga Dersa Plirwe rtan yang mernyandang status serorang i rbu sirngle r parernt, 
se rjak 8 tahun suamir berli rau mernirnggalkan dunira kare rna sakirt yang dirde rri rtanya. Ke rjadiran 
i rtu me rmbuatnya mau ti rdak mau harus bantirng tulang untuk me rme rnuhi r kerbutuhan 
ke rluarganya dalam hal me rngasuh berlirau tirdak kerre rpotan hanya saja kadang kala me rrasa 
caperk derngan sermuannya. 

Dampak darir ke rluarga yang hancur karerna kermati ran terrhadap hubungan ke rluarga 
adalah adanya fakta bahwa anak-anak me rnyadarir orang tuanya tirdak akan ke rmbalir lagir, 
Merre rka akan berrse rdi rh dan merngalirhkan rasa ci rntanya kerpada orang tuanya yang masirh 
ada se rbagai r sahabatnya. Merncarir perndampirng hirdup lagi r ti rdak sermudah mermbali rkan 
tangan banyak yang harus di rpe rrti rmbangkan  , walaupun anak me rmbe rrirkan irzirn te rrnyata 
merne rmukan serse rorang yang be rnerr-be rnerr mau merne rrirma anak se rbagair anak kandungnya 
tirdak mudah kare rna irtu be rrbe rda ke rbanyakan orang hanya i rngi rn Be rrsama irbunya tertapir 
tirdak mampu me rnghadapir anaknya. 
 
Analisis Penulis Tentang Perspektif Hukum Islam Dan Strukturalisme 
Fungsionalisme Terhadap Peran Ganda Single Parent Sebagai Pencari Nafkah 
Utama Dalam Keluarga 
 

Se rorang perrermpuan tirdak dirlarang untuk berkerrja merncarir nafkah me rnurut hukum 
I rslam serlama cara yang di rtermpuh tirdak mernyi rmpang darir syari rat Irslam. Bahkan Al-Qur'an 
se rcara tergas mernuntut laki r-laki r dan wanirta untuk be rkerrja de rngan kerbairkan, Irslam 
mermungki rnkan serorang i rbu untuk be rkerrja untuk merncarir nafkah asalkan di ra ti rdak 
mernirnggalkan tanggung jawabnya. Irbu mermirli rkir hak untuk be rkerrja se rlama i rbu atau 
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pe rke rrjaan irtu me rmbutuhkannya dan se rlama ertirka dan susirla tertap di rperrtahankan.8 
Pe rmernuhan nafkah anak pada dasarnya me rrupakan  tanggung jawab dan ke rwajirban oran 
tua dan sercara khusus kerwaji rban ayah dalam mernafkahir sudah jerlas dan terrangkum dalam 
i rslam. Ayah me rmpunyai r ke rwajirban untuk merngasuh dan me rmberri r nafkah kerpada anak-
anaknya atau irbu ke rtirka ayah sudah ti rdak ada, jirka serorang anak masirh ke rcirl dan mski rn 
atau jirka sudah bersar dan mernjadir mirski rn karerna ti rdak be rkerrja maka ayah dan i rbu 
mermpunyair kerwaji rban untuk mernafkahir anak terrserbut. 

 
Ada berbe rrapa alasan me rngapa serorang irbu si rngle r parernt tirdak mau me rmirnta 

bantuan se rcara langsung darir kerrabatnya. Salah satunya adalah karerna me rrerka mermirli rkir 
pe rke rrjaan te rtap, se rhirngga kerrabat perrcaya bahwa i rbu sirngle r parernt mampu me rme rnuhir 
ke rbutuhan serharir-harirnya serndi rri r dan irtu me rnunjukkan bahwa hukum I rslam be rlum dapat 
se rpe rnuhnya me rmpe rngaruhi r masyarakat. Ada be rberrapa alasan merngapa ke rrabat tirdak 
dapat me rmernuhi r ke rbutuhan irbu sirngle r parernt yang me rmbutuhkan bantuan kare rna me rre rka 
mermpunyair banyak tanggung jawab dan ke rsi rbukan terrhadap kerluarga me rre rka masi rng-
masirng. Irnir sersuair de rngan perri rlaku sosiral masyarakat yang berrdampak pada hukum, dir 
mana kerrabat tirdak merlakukan tugas merre rka untuk me rmbantu i rbu si rngle r pare rnt yang 
mermbutuhkan bantuan karerna merre rka perrcaya bahwa hubungan antara me rre rka dan i rbu 
si rngle r parernt sudah berrakhi rr, se rhirngga urusan irbu sirngle r pare rnt sudah bukan tanggung 
jawab kerrabat lagi r. 

 Ke rhirdupan pastir merngalamir perrubahan, terrmasuk me rnjadir serorang sirngle r parernt. 
Mernjadir se rorang si rngle r parernt be rrarti r bahwa di ra mermi rlirki r hak dan kerwajirban yang 
be rrbe rda kare rna perrannya serbagair kerpala kerluarga, te rtapir serterlah be rrce rrair, para sirngle r 
parernt harus merngurus di rrir merre rka serndi rrir.  

Terori r struktural fungsi ronali rsmer juga merne rrangkan bahwa masyarakat te rrdirri r darir 
bagiran-bagi ran te rrte rntu yang masirng-masi rng mermi rlirki r fungsi r dan perran yang be rrbe rda. 
be rrkai rtan dan mermpe rngaruhir antara bagiran-bagi ran sirste rm sosiral derngan mernggunakan 
asumsi r dasar bahwa sertirap struktur berrfungsi r derngan yang lairn. Sama halnya derngan 
se rorang i rbu yang be rrstatus sirngler parernt yangbe rrpe rran se rbagair perncari r nafkah utama 
dalam kerluarga, Serlairn irtu, ira berrfungsi r derngan ke rluarganya dan masyarakat se rki rtarnya. 
Merre rka berke rrja untuk me rme rnuhi r kerbutuhan dan perndapatan ke rluarganya, yang pastir akan 
merri rngankan be rban ke rluarga lairn dan mermungki rnkan me rre rka untuk me rndapatkan uang 
se rndi rrir. Ada kermungki rnan bahwa me rnjadir se rorang i rbu si rngle r parernt tirdak mernghalangir 
merre rka untuk mermbuat kerluarga yang se rrasir, te rratur, dan se rirmbang. Hal irni r dirserbabkan 
olerh fakta bahwa ke rluarga yang di rdirri rkan ole rh satu orang irbu juga me rmirli rkir perraturan, 
dan tanpa perraturan dan fungsi r yang dirjalankan dalam ke rluarga, ke rbahagi raan ti rdak akan 
terrwujud. Hal di r atas mernunjukkan bahwa perran utama me rre rka serbagair irbu rumah tangga 
tertap dirlakukan derngan bairk merskirpun me rre rka berke rrja dir luar rumah. Ke rluarga 
mermairnkan pe rran perntirng dalam me rmberntuk kerprirbadiran anak dan me rnyerbarkan ni rlair 
                                                             
8 Istibsyaroh, Hak-HakPerempuanRelasi Gender MenurutTafsir Al-Sya’rawi, cet. Ke-1 (Jakarta: Mizan, 
2004), 163 
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budaya yang ada di r masyarakat, serrta mermberntuk norma dan tirngkah laku yang se rsuair 
de rngan tirngkat pe rrke rmbangan masirng-masi rng i rndi rvirdu. Irni r dirse rbut serbagair fungsir 
sosiralirsasir. Perre rmpuan tanpa suami r atau sirngle r pare rnt, terrutama kare rna berrcerrai r, diranggap 
re rndah dir masyarakat. Hal i rnir dirlakukan agar para sirngle r parernt le rbi rh dirterrirma olerh 
masyarakat karerna serbe rlumnya me rre rka dirpandang serbe rlah mata. 

Jadir, serpe rrti r yang dirse rbutkan dir atas, me rnjadir serorang i rbu serndi rrir me rmerrlukan 
banyak kersabaran dan ke rkuatan, dan pasti r akan mernghadapir banyak masalah. Namun, 
mayori rtas orang tua yang di rte rlirtir ole rh pe rnulirs mampu be rrdi rrir se rndi rrir dan mernjalankan 
pe rran ganda serbagair ayah dan irbu, se rpe rrti r merncarir nafkah, me rndirdi rk anak, dan me rngurus 
rumah tangga. Jadir, serorang sirngle r pare rnt atau i rbu tunggal masi rh birsa mernjalankan tugas 
ke rluarga serpe rrti r erkonomi r, sosiralirsasir, pe rndi rdirkan, dan rerle rgirous. 

 
KESIMPULAN 

Dari r hasirl pe rnerlirtiran dan data yang te rlah pernerlirti r lakukan te rrhadap berbe rrapa irbu yang 
be rrpe rran gandaserbagair irbu sirngler parernt dalam pe rncarir nafkah irni r, dapat dirsi rmpulkan 
se rbagair berri rkut: 

Pe rran ganda i rbu sirngler parernt merngharuskan se rorang irbu me rnjalankan perrang 
fungsironal serbagair irbu dan ayah dalam ke rluarga, dan merngubah struktur si rsterm se rorang 
i rbu dalam kerluarga untuk berradaptasir derngan sirtuasir. Se rorang i rbu si rngle r parernt 
mernjalankan dua tugas: perran dosme rtirk dan pe rran publirk, yai rtu merncarir nafkah dan 
be rrparti rsi rpasir dalam masyarakat. 

 Faktor yang merndasarir para irbu sirngler parernt di r Dersa Pli rwe rtan Kercamatan Palang 
Kabupate rn Tuban yang be rrpe rran serbagair perncarir nafkah utama kerluarga iralah karerna 
pe rrce rrairan dan dirtirnggal merni rnggal ole rh pasangannya. Dan faktor be rrcerrair karerna 
e rkonomi r banyak yang terrjadir di r Dersa Plirwe rtan yang me rnghi rmpi rt me rrerka serhi rngga 
merndorong para irbu sirngler parernt mernjunjung pe rre rkonomi ran me rrerka derngan cara be rkerrja 
untuk merme rnuhi r kerbutuhan merrerka dan ke rluarga me rrerka. Mernurut perrsperktirf hukum 
I rslam, serorang irbu di rirzi rnkan untuk be rkerrja untuk me rncarir nafkah serlama merre rka ti rdak 
mernirnggalkan tanggung jawabnya se rbagair se rorang irbu untuk me rmbersarkan anak-
anaknya. Dalam terorir struktural fungsi ronali rsmer hal te rrse rbut dapat mernambah 
ke rharmoni rsan kerluarga dan me rngajarkan ke rirkhlasan serrta kersabara dalam mernjalanir 
ke rhirdupan de rngan kerserde rrhanaan. Pernderkatan terorir struktural fungsironalirsmer i rni r 
mermbuktirkan berrhasirl bahwa adanya kerluarga irtu serbagair irnsti rtusi r awal dan yang pali rng 
kuat dalam me rmbirmbirng anak dan be rrpe rrirlaku bairk merli rndungi r darir hal yang 
mernyi rmpang. 
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