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Abstract. This relselarch aims to find oult whelthelr thel Nulmbelreld Helad Togelthelr (NHT) 
Lelarning Modell Influlelncels thel Lelarning Oultcomels of Class IV Stuldelnts in Sulbthelmel 1 of 
SD NElGElRI 124385 Pelmatang Siantar or not. Thelrel arel 2 hypothelsels in this relselarch, 
namelly (1) Thelrel is an influlelncel of thel application of thel Nulmbelreld Helad Togelthelr 
(NHT) modell on thel lelarning oultcomels of class IV stuldelnts in sulbthelmel 1 of SD NElGElRI 
124385 Pelmatang Siantar (H1) and (2) Thelrel is no influlelncel of thel application of thel 
Nulmbelreld Helad modell Togelthelr (NHT) on thel lelarning oultcomels of class IV stuldelnts in 
sulbthelmel 1 of SD NElGElRI 124385 Pelmatang Siantar (H0). 

This relselarch melthod is an elxpelrimelntal melthod with a Prel-Elxpelrimelntal Delsign 
relselarch typel that ulsels a Onel Groulp Preltelst-Posttelst Delsign delsign. Thel popullation in 
this stuldy welrel all foulrth gradel stuldelnts at SD NElGElRI 124385 Pelmatang Siantar, 
totaling 20 stuldelnts. Belcaulsel thel popullation was lelss than 50 stuldelnts, thel popullation 
was ulseld as a samplel in this stuldy. 

Data collelction was carrield oult ulsing thel telchniqulel of giving telsts and 
obselrvations to stuldelnts. This relselarch data was analyzeld ulsing delscriptivel analysis and 
infelrelntial analysis. Baseld on thel relsullts of data analysis, it is known that thel t-coulnt 
relsullt is 7.69 with a significancel lelvell of 0.05. So it can bel concluldeld that thelrel is an 
influlelncel on lelarning sulbthelmel 1 thel belaulty of togelthelrnelss at IV SD NElGElRI 124385 
Pelmatang Siantar. This melans H1 is accelpteld and H0 is reljelcteld. 
Keywords: Influence, Numbered Head Together Model, Learning Results 

 

Abstrak . Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli apakah Modell Pelmbellajaran 
Nulmbelreld Helad Togelthelr (NHT) Belrpelngarulh Telrhadap Hasil Bellajar Siswa Kellas IV 
Pada Sulbtelma 1 SD NElGElRI 124385 Pelmatang Siantar ataul tidak. Telrdapat 2 hipotelsis 
pada pelnellitian ini, yaitul (1) Ada pelngarulh pelnelrapan modell Nulmbelreld Helad Togelthelr 
(NHT) telrhadap hasil bellajar siswa kellas IV pada sulbtelma 1 SD NElGElRI 124385 
Pelmatang Siantar(H1) dan (2) Tidak adanya pelngarulh pelngarulh pelnelrapan modell 
Nulmbelreld Helad Togelthelr (NHT) telrhadap hasil bellajar siswa kellas IV pada sulbtelma 1 
SD NElGElRI 124385 Pelmatang Siantar(H0). 
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Meltodel pelnellitian ini adalah meltodel elkspelrimeln delngan jelnis pelnellitian Prel-
Elkspelrimelntal Delsign yang melnggulnakan delsain Onel Groulp Preltelst-Postelst Delsign. 
Popullasi dalam pelnellitian ini adalah sellulrulh siswa kellas IV SD NElGElRI 124385 
Pelmatang Siantar yang belrjulmlah 20 siswa. Karelna julmlah popullasi kulrang dari 50 siswa 
maka popullasi dijadikan sampell dalam pelnellitian ini. 

Pelngulmpullan data dilakulkan delngan Telknik pelmbelrian tels dan obselrvasi kelpada 
siswa. Data pelnellitian ini dianalisis delngan melnggulnakan analisis delskriptif dan analisis 
infelrelnsial. Belrdasarkan hasil analisis data dikeltahuli bahwa hasil thitulng selbelsar 7,69 
delngan taraf signifikan 0,05. Maka dapat disimpullkan ada pelngarulh pada pelmbellajaran 
sulbtelma 1 indahnya kelbelrsamaan di IV SD NElGElRI 124385 Pelmatang Siantar. Ini 
belrarti H1 ditelrima dan H0 ditolak. 
Kata kunci: Pengaruh, Model Numbered Head Together, Hasil Belajar 

 

LATAR BELAKANG
 

Pelselrta didik haruls telrmotivasi ulntulk bellajar gulna melningkatkan kelmampulan 

kognitifnya. Siswa haruls diajarkan ulntulk peldulli telrhadap lingkulngan, melmiliki 

pelngalaman langsulng di alam, dan dapat melnggulnakan apa yang melrelka pellajari ulntulk 

melmahami dulnia di selkitar melrelka gulna melmpelrolelh pelngeltahulan yang belrgulna dalam 

kelhidulpan selhari-hari. Hal ini dapat dipelrbaiki delngan cara gulrul melnggulnakan modell 

pelmbellajaran yang inovatif, krelatif dan melnarik bagi siswa, selhingga siswa dapat telrlibat 

selcara langsulng dan tidak melrasa jelnulh saat prosels pelmbellajaran. Delngan hal ini gulrul 

dapat melnggulnakan modell pelmbellajaran belrkellompok. Modell pelmbellajaran koopelratif 

melrulpakan salah satul modell pelmbellajaran yang dimana para siswa dilatih ulntulk 

belkelrjasama dalam belntulk kellompok, selhingga siswa dapat melmbanguln kelrja sama, 

melngelmbangkan rasa tanggulng jawab antar individul. 

 Pada ulmulmnya siswa SD melmiliki rasa ingin tahul yang belsar, selhingga pelnelliti 

melmilih modell pelmbellajaran Koopelratif, salah satul nya adalah Nulmbelreld Helad Togelthelr 

(NHT). Modell pelmbellajaran Koopelratif tipel Nulmbelreld Helad Togelthelr (NHT) adalah 

melmbulat pelngellompokkan siswa didalam kellas kel dalam sulatul kellompok agar siswa 

dapat belkelrja sama dalam melmpellajari matelri pelmbellajaran satul sama lain dalam 

kellompok selsulai delngan pelmbagian kellompok yang tellah dibelrikan olelh gulrul.  

 Melnulrult Hamdani (2011:89) “(Nulmbelreld Helad Togelthelr) NHT adalah meltodel 

bellajar delngan cara seltiap pelselrta didik dibelri nomor dan dibulat sulatul kellompok, 

kelmuldian selcara acak gulrul melmanggil nomor pelselrta didik”.  
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Hasil bellajar adalah hasil dari intelraksi tindak bellajar dan melngajar. Relndahnya hasil 

bellajar bisa telrjadi karelna kulrangnya pelngulasaan matelri, kulrangnya minat bellajar siswa, 

kulrangnya motivasi bellajar siswa, sikap siswa yang tidak peldulli telrhadap pelmbellajaran, 

dan modell pelmbellajaran yang kulrang krelatif dan belrvariasi.  

Hal ini seljalan delngan hasil bellajar telmatik siswa yang bellulm melncapai Kritelria 

Keltulntasan Minimal (KKM) yang ditelmulkan olelh pelnelliti keltika mellaksanakan Program 

Pelngalaman Lapangan (PPL) pada tanggal 24 oktobelr 2022 sampai delngan 28 felbrulari 

2023 di kellas IV di SD Nelgelri 124385 PelmatangSiantar, delngan popullasi siswa di kellas 

IV 20 Siswa melndapatkan hasil pada mata pellajaran Bahasa Indonelsia telrdapat 12 siswa 

yang bellulm melncapai Kritelria Keltulntasan Minimal (KKM), pada mata pellajaran IPA 

telrdapat 13 siswa yang bellulm melncapai Kritelria Kelntulntas Minimal (KKM), dan pada 

mata pellajaran IPS telrdapat siswa yang bellulm melncapai Kritelria Kelntulntas Minimal 

(KKM). 

 Hal ini telrjadi dikarelnakan masih melnggulnakan modell pelmbellajaran yang belrpulsat 

pada gulrul tanpa mellibatkan siswa dalam belrintelraksi saat pelmbellajaran, kulrangnya 

variasi. Maka sangat dibultulhkan selkali krelatifitas dalam modell pelmbellajaran agar 

pelmbellajaran telrselbult tidak hanya belrpulsat pada gulrul mellainkan mellibatkan siswa dalam 

pelmbellajaran selhingga bellajar akan lelbih belrmakna bagi pelselrta didik.  

 
Rumusan masalah:  

Apakah pelngarulh modell Nulmbelreld Helad Togelthelr telrhadap hasil bellajar siswa kellas 

IV pada sulbtelma 1 SD NElGElRI 124385 Pelmatang Siantar? 

 Tujuan Masalah: 

ulntulk melngeltahuli apakah ada ataul tidaknya pelngarulh modell Nulmbelreld Helad 

Togelthelr (NHT) telrhadap hasil bellajar siswa. 

Modell pelmbellajaran Koopelratif Tipel Nulmbelreld Helad Togelthelr (NHT) melmotivasi 

siswa ulntulk tidak telrlalul belrgantulng pada telman mellainkan melngelmbangkan potelnsi nya 

dan pelmahamannya telrhadap matelri pelmbellajaran. Selhingga keltika gulrul melnyelbultkan 

nomor yang melmiliki pelrtanyaan, siswa dapat melnjawab pelrtanyaan telrselbult delngan baik 

selrta siswa dapat belrkelrjasama delngan telman kellompoknya. Melnulrult Kulrniasih (2015: 

29) modell pelmbellajaran NHT adalah kelpala belrnomor strulktulr, modell ini dapat dijadikan 

altelrnatif variasi modell pelmbellajaran delngan melmbelntulk kellompok heltelrogeln, seltiap 

kellompok belranggotakan 3-5 pelselrta didik, seltiap anggota melmiliki satul nomor.  
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Dalam hal ini dapat disimpullkan bahwa modell pelmbellajaran Tipel Nulmbelreld Helad 

Togelthelr (NHT) melmotivasi siswa ulntulk tidak telrlalul belrgantulng pada telman mellainkan 

melngelmbangkan potelnsi nya dan pelmahamannya telrhadap matelri pelmbellajaran. 

Selhingga keltika gulrul melnyelbultkan nomor yang melmiliki pelrtanyaan, siswa dapat 

melnjawab pelrtanyaan telrselbult delngan baik selrta siswa dapat belrkelrjasama delngan telman 

kellompoknya. 

Melnulrult Hulda (2012) langkah-langkah pellaksanaan modell Coopelrativel Lelarning 

Tipel Nulmbelreld Helad Togelthelr (NHT) yaitul: 

1) Siswa dibagi dalam kellompok-kellompok. Masing-masing siswa dalam kellompok dibelri 

nomor. 

2) Gulrul melmbelrikan tulgas ataul pelrtanyaan dan masing-masing kellompok 

melngelrjakannya. 

3) Kellompok belrdiskulsi ulntulk melnelmulkan jawaban yang belnar dan melmastikan selmula 

anggota kellompok melngeltahuli jawaban telrselbult. 

4) Gulrul melmanggil salah satul nomor. Siswa delngan nomor yang dipanggil 

melmprelselntasikan jawaban hasil diskulsi kellompok melrelka. 

Melnulrult Hamdani (2011: 90) kellelbihan dan kellelmahan modell pelmbellajaran 

koopelratif tipel NHT yaitul: 

a. Kellelbihan modell pelmbellajaran koopelratif tipel NHT, yaitul: 

1. Seltiap pelselrta didik melnjadi siap selmula. 

2. Pelselrta didik dapat mellakulkan diskulsi delngan sulnggulh-sulnggulh. 

3. Pelselrta didik pandai dapat melngajari pelselrta didik yang kulrang pandai. 

b. Kellelmahan modell pelmbellajaran koopelratif tipel NHT, yaitul: 

1. Kelmulngkinan nomor yang dipanggil, dipanggil lagi olelh pelndidik. 

2. Tidak selmula anggota kellompok dipanggil olelh pelndidik. 

METODE PENELITIAN 

Delsain pelnellitian yang dilaksanakan adalah meltodel Prel-Elxpelrimelnt Delsign selsulai delngan 

julmlah sampell yang akan ditelliti. Rancangan pelnellitian ini melnggulnakan Onel Groulp 

Preltelst-Posttelst Delsign yang hanya mellibatkan satul kellas yaitul kellas elkspelrimeln tanpa 

adanya kellas pelmbanding. 
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Tabel 1. Desain One-Group Pretest-Posttest 

Prel-telst Trelatmelnt Pos-telst 
0¹ X 0² 

Keltelrangan: 

0¹= Tels awal (preltelst) selbellulm pelrlakulan dilakulkan. 

X = Pelrlakulan (trelatmelnt) telrhadap kellompok elkspelrimeln yaitul delngan melnelrapkan modell 

pelmbellajaran Koopelratif tipel Nulmbelreld Helad Togelthelr (NHT). 

0² =Tels akhir (posttelst) seltellah pelrlakulan dibelrikan 

Popullasi dalam pelnellitian ini adalah sellulrulh siswa kellas IV SD NElGElRI 124385 

Pelmatang Siantar Seldangkan dalam pelngambilan sampell ataul telknik sampling pelnelliti 

melnggulnakan telknik sampling jelnulh dalam melnelntulkan sampell yang digulnakan olelh 

pelnelliti. 

Dalam ulji instrulmelnt ini pelnelliti melnggulnakan tels hasil bellajar melnggulnakan 

matelri pelmbellajaran pada telma 1 Sulbtelma 1 Indahnya Kelbelragaman dikellas IV SD yang 

digulnakan ulntulk melmpelrolelh data kelmampulan awal dan hasil bellajar siswa seltellah 

dibelrikan pelrlakulan. Seldangkan instrulmeln yang digulnakan ulntulk melngulkulr hasil bellajar 

siswa disulsuln lelmbar obselrvasi belrulpa soal-soal yang akan dibelrikan kelpada siswa. 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

Ulji coba instrulmeln dilakulkan pada siswa kellas VI SD NElGElRI 124385 Pelmatang 

Siantar. melmbulat 30 soal yang diulji cobakan pada siswa, kelmuldian dari soal 30 telrselbult 

di analisis ulji coba intrulmeln yang belrisi ulji validitas, ulji relabilitas, ulji daya pelmbelda, 

ulji tingkat kelsulkaran. Dari kel 30 soal telrselbult telrdapat soal yang valid 25 selhingga soal 

preltelst dan postelst diambil 25 dari 30 soal ulji coba. Soal preltelst dibelrikan selbellulm siswa 

melngawali pelmbellajaran seldangkan postelst dibelrikan saat siswa sellelsai pelmbellajaran. 

Belrdasarkan hasil preltelst, nilai rata-rata hasil bellajar siswa 62,75 delngan 

selbanyak 16 siswa melndapat nilai dibawah KKM dan selbanyak 4 siswa melndapat nilai 

diatas KKM. Mellihat dari hasil pelrselntasel yang ada dapat dikatakan bahwa tingkat hasil 

bellajar siswa selbellulm melnggulnakan modell pelmbellajaran NHT (Nulmbelreld Helad 

Togelthelr) telrgolong relndah. Sellanjultnya nilai rata-rata hasil posttelst adalah 77,65 jadi 

seltellah melnggulnakan modell pelmbellajaran NHT (Nulmbelreld Helad Togelthelr) siswa 
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melmpulnyai hasil bellajar yang lelbih baik dibandingkan selbellulm melnggulnakan modell 

pelmbellajaran NHT (Nulmbelreld Helad Togelthelr), yang dimana 18 siswa suldah melndapat 

nilai diatas KKM dan 2 siswa masih dibawah KKM. 

Seltellah dilakulkan ulji normalitas data preltelst dan posttelst kelmuldian dilakulkan ulji 

homogelnitas. Belrdasarkan ulji homogelnitas dipelrolelh nilai signifikan 0,863. Belrdasarkan 

delngan kritelria yang suldah ditelntulkan bahwa: apabila nilai sig > 0,05 maka data 

dikatakan melmiliki variasi yang homogeln. Dalam hal ini telrlihat bahwa 0,863>0,05. 

Maka dapat disimpullkan bahwa data telrselbult melmiliki karaktelritik yang sama ataul 

homogeln. Adapuln hasil ulji t yang dipelrolelh pelselrta didik dalam pellaksanaan pelnellitian 

ialah thitulng selbelsar 1,2 dan ttabell selbelsar 0,424 delngan taraf kelsalahan 5%. Maka 

hipotelsis altelrnatif ditelrima dan hipotelsis awal ditolak. Hasil analisis di atas yang 

melnulnjulkkan adanya pelngarulh modell NHT (Nulmbelreld Helad Togelthelr) seljalan delngan 

hasil obselrvasi yang dilakulkan. 

Tabel 1.2 Hasil Uji Hipotesis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ulntulk melncari ttabell pelnelliti melnggulnakan tablel distribulsi t delngan taraf signifikan 

α f= 0,05 dan d.b = N-1= 20-2=18 maka dipelrolelh t 0,05= 0,484. Seltellah dipelrolelh thitulng 

= 7,69 dan ttabell = 0,484 maka dipelrolelh thitulng>ttabell ataul 7,69 > 0,484. Selhingga dapat 

disimpullkan bahwa Ho ditolak dan Ha ditelrima. Ini belrarti bahwa ada pelngarulh modell 

pelmbellajaran NHT (Nulmbelreld Helad Togelthelr) telrhadap hasil bellajar siswa pada sulbtelma 

1 kellas IV SD Nelgelri 124385 Pelmatang Siantar.  

 

 

 

Standard
ized 

Coefficie
nts

B
Std. 
Error

Beta

(Constant
)

54.628 16.914 3.230 .005

Postest .105 .216 .113 .484 .635

Model

Unstandardized 
Coefficients

t Sig.

a. Dependent Variable: pretest
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SARAN DAN KESIMPULAN  

Hasil bellajar siswa selbellulm dibelrikan pelrlakulan selbagian belsar masih bellulm 

melncapai KKM, yaitul selbanyak 16 siswa (80%) dan yang melncapai KKM masih seldikit, 

yaitul 4 siswa (20%). Namuln seltellah dibelrikan pelrlakulan hasil bellajar siswa melningkat, 

yaitul 90% siswa belrhasil melncapai KKM. 

Hasil bellajar siswa kellas IV delngan melnggulnakan modell Pelmbellajaran NHT 

(Nulmbelreld Helad Togelthelr) SD Nelgelri 124385 Pelmatang Siantar pada siswa kellas IV 

dipelrolelh nilai rata-rata Preltelst selbelsar 62,75 delngan katelgori tidak dapat melncapai 

KKM (70). Melnulrult hasil ulji dan analisis data, ditelmulkan bahwa sig (2 taileld) < 0,05, Ha 

ditelrima dan Ho ditolak, yang melnulnjulkkan modell pelmbellajaran NHT (Nulmbelreld Helad 

Togelthelr) yang lelbih melningkat. Olelh karelna itul, dapat disimpullkan bahwa ada pelngarulh 

yang signifikan pada pelnellitian ini.  

Belrdasarkan hasil ulji hipotelsis, maka diteltapkan bahwa H1 ditelrima dan H0 ditolak 

selhingga dapat dikeltahuli, Pelngarulh Modell Pelmbellajaran NHT (Nulmbelreld Helad 

Togelthelr) Telrhadap Hasil Bellajar siswa kellas IV Pada Sulbtelma 1 SD Nelgelri 124385 

Pelmatang Siantar melngalami pelningkatan.  

Saran dari pelnelliti adalah: 
Pelnelliti melrelkomelndasikan bahwa Gulrul dapat melnggulnakan modell Pelmbellajaran NHT 

(Nulmbelreld Helad Togelthelr) pada saat pelmbellajaran belrlangsulng karelna delngan adanya 

modell pelmbellajaran NHT (Nulmbelreld Helad Togelthelr) dapat melmbantul siswa melnjadi 

lelbih aktif dalam bellajar. Modell ini belrtuljulan ulntulk melnulmbulhkan kelbelranian dan 

melningkatkan prosels belrpikir siswa saat bellajar, selrta melmbelri melrelka kelmampulan 

ulntulk belrbicara delngan telman selkellas melrelka.  Agar prosels bellajar melngajar melnjadi 

melnye lnangkan, modell pelmbellajaran yang belrvariasi haruls digulnakan. 
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