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Abstract The problem in this research is the low learning achievement of students in social studies subjects.
This research aims to determine the influence of peers and the learning environment on the learning
achievement of class VIII students at SMP Negeri 7 Pematangsiantar. The variables in this research are
peers and the learning environment as independent variables and learning achievement as the dependent
variable.This type of research is descriptive quantitative research, with the population being all students
in grades VIII-4 to VIII-8 at SMP Negeri 7 Pematangsiantar with a total of 160 students and the research
sample taken was 115 students selected through random sampling techniques. Data collection techniques
were carried out through observation and questionnaires, while the data analysis techniques used were
validity test, reliability test, normality test, normal distribution test, multiple linear regression test, t test, f
test and coefficient of determination test. From the results of data analysis using the Excel application, it is
known that there is a significant influence between peers on the learning achievement of class VIII students
at SMP Negeri 7 Pematangsiantar, with the toun result being 5.3504>t,p1. 1.658, then, there is a significant
influence between the learning environment on learning achievement, This is proven by the value of tcount
of 5.7081>ttable 1.658, and it is concluded that HO is rejected and Ha is accepted, this means that peer
variables and the learning environment have an influence on the learning achievement of class VIII students
at SMP Negeri 7 Pematangsiantar. Then there is a simultaneous or joint influence between peers and the
learning environment on learning achievement, this can be seen from the Fcoun value of 45.816 > Fiupie
3.077. The R Square coefficient of determination test was found to be 0.449, which means that 44.9% of
peer variables and the learning environment influence student achievement at SMP Negeri 7
Pematangsiantar.
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Abstrak Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi belajar siswa pada mata pelajaran IPS.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teman sebaya dan lingkungan belajar terhadap prestasi
belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar. Variabel dalam penelitian ini adalah teman sebaya
dan lingkungan belajar sebagai variabel bebas dan prestasi belajar sebagai variabel terikat. Jenis penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif, dengan populasi adalah seluruh siswa kelas VIII-4 sampai VIII-
8 di SMP Negeri 7 Pematangsiantar dengan jumlah 160 siswa dan sampel penelitian yang diambil yaitu
115 siswa yang dipilih melalui teknik random sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi dan angket, sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah uji validitas, uji reabilitas, uji
normalitas, uji distribusi normal, uji regresi linier berganda, uji t, uji f dan uji koefisien determinasi. Dari
hasil analisis data menggunakan aplikasi excel, diketahui bahwa ada pengaruh yang signifikan antara teman
sebaya terhadap prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar, dengan hasil thitung yaitu
5.3504>tpe 1.658, kemudian, ada pengaruh yang signifikan antara lingkungan belajar terhadap prestasi
belajar, ini dibuktikan dengan nilai dari thitung sebesar 5.708 1>ttabel 1.658, dan disimpulkan bahwa HO
ditolak dan Ha diterima, ini berarti bahwa variabel teman sebaya dan lingkungan belajar mempunyai
pengaruh terhadap prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar. Kemudian terdapat
pengaruh secara simultan atau bersama-sama antara teman sebaya dan lingkungan belajar terhadap prestasi
belajar, ini dilihat dari nilai Fhiwng 45,816 >fiabet 3.077. uji koefisien determinasi R Square diketahui sebesar
0.449, yang artinya bahwa 44.9% variabel teman sebaya dan lingkungan belajar berpengaruh terhadap
prestasi belajar siswa di SMP Negeri 7 Pematangsiantar
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LATAR BELAKANG
Pendidikan merupakan hal yang tidak bisa dipisahkan dari kehidupan manusia,

yang dilakukan untuk mengubah tingkah laku manusia baik secara individu maupun
kelompok dengan tujuan mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran dan
pelatihan.

Pengaruh teman sebaya tidak akan pernah terlepas dari seseorang termasuk remaja
yang sudah memasuki sekolah menengah pertama. Saat siswa masuk menjadi anggota
kelompok, dukungan dan persetujuan dari teman sebaya akan lebih penting daripada
persetujuan orangtua, ini menyebabkan anak akan lebih mengikuti perkataan temannya
dibandingkan perkataan orangtua.

Peneliti melakukan observasi dan wawancara terhadap guru IPS kelas VIII SMP
Negeri 7 Pematangsiantar, dan kesimpulan yang didapat dari wawancara tersebut
menyatakan bahwa teman sebaya yang dimiliki oleh siswa kelas VIII sangat
mempengaruhi perilaku siswa. Masih banyak siswa mengikuti apa yang dilakukan oleh
teman sebayanya.

Banyak siswa yang memiliki masalah pribadi lebih memilih bercerita kepada
teman sebayanya dibadingkan kepada guru kelas atau BK ataupun kepada orang tuanya,
ini karena banyak siswa yang merasa bahwa bercerita dengan teman sebaya tidak perlu
rasa segan dan malu begitupun saat siswa ingin bercanda dan bertanya tentang materi
yang belum dipahaminya. Saat siswa belum paham dengan materi yang diajarkan maka
dia akan lebih suka bertanya dengan teman sebayanya dibandingkan dengan guru yang
mengajarkan mata pelajaran tersebut.

Saat seorang siswa masuk dan dikelilingi oleh siswa yang rajin belajar maka dia
akan ikut menjadi siswa yang rajin belajar, namun sebaliknya saat siswa masuk kedalam
kelompok yang tidak patuh dan malas siswa akan ikut menjadi malas dan tidak patuh.
Pengaruh dari teman sebaya tersebut mempengaruhi nilai dan prestasi yang didapatkan
oleh siswa. Selain pengaruh dari teman sebaya, Lingkungan belajar juga berperan penting
dalam mempengaruhi prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar.

Berdasarkan observasi awal yang peneliti lakukan di SMP Negeri 7

Pematangsiantar, ditemukan bahwa lingkungan belajar di sekolah ini masih kurang
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mendukung. Lapangan sekolah ini terbilang sempit dengan jumlah siswa yang mencapai
400 siswa, sekolah ini juga punya daerah kelas yang tidak beraturan, dimana terdapat
kelas yang di atas, dan ada kelas yang di bawah. Beberapa kelas dalam sekolah ini
memiliki pencahayaan yang minim sehingga terkesan gelap.

Di beberapa kelas juga ditemukan kursi dan meja yang sudah tidak layak pakai
namun tetap digunakan oleh siswa untuk belajar, siswa juga mengatakan bahwa atap kelas
mereka banyak yang sudah rusak menyebabkan mereka akan terkena air saat hujan turun.
Di siang hari kelas yang berdekatan dengan kamar mandi akan mencium aroma tidak
sedap dari kamar mandi, ini menyebabkan siswa tidak berkonsentrasi lagi dalam
mengikuti pelajaran dikarenakan aroma tersebut sangat menyengat hidung.

Prestasi belajar adalah sebuah bentuk pencapaian akan usaha siswa dari
penguasaan materi juga keterampilan dan pengetahuan yang ditunjukkan dalam bentuk
nilai. Dalam penilaian peserta didik KKM atau Kriteria Ketuntasan Minimal adalah nilai
paling rendah yang harus dicapai siswa dalam hasil belajarnya.

Hasil observasi yang dilakukan diketahui bahwa prestasi belajar siswa kelas VIII
SMP Negeri 7 Pematangsiantar masih belum memuaskan. Hal ini dapat dibuktikan
dengan melihat Nilai Ujian Akhir Semester (UAS) semester ganjil pada tabel dibawah

ini:

Sli/sl\;vj d:;;tg Siswa Yang Siswa Yang Siswa Yang
Kelas Tptal Nilai Mendapat Nilai B Mendapat Nilai Mendapat Nilai
Siswa A C D
VIII-4 32 Jumlah | % | Jumlah % Jumlah % Jumlah %
Siswa Siswa Siswa Siswa
VIII-5 32 0 0 5 15,63% 26 81,25% 1 3%
VIII-6 32 0 0 4 12,5% 24 75% 4 12,5%
VIII-7 32 0 0 12 37,5% 20 62,5% 0 0
VIII-8 32 0 0 1 3% 30 93,75% 1 3%
0 0 4 12,5% 28 87,5% 0 0

Nilai siswa yang tidak memuaskan menunjukkan bahwa prestasi belajar yang di
raih siswa juga masih belum optimal. Pengaruh teman sebaya dan lingkungan belajar
dapat menjadi faktor yang sangat perlu diperhatikan karena faktor ini sangat berpengaruh

terhadap prestasi belajar siswa.
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KAJIAN TEORITIS

Santrock (2007:205) teman sebaya merupakan anak- remaja yang punya usia dan
tingkat kematangan yang hampir sama, seorang remaja akan menerima umpan balik dari
teman sebaya tentang kemampuan-kemampuannya, dan remaja belajar tentang hal yang
mereka lakukan lebih baik, sama baik atau lebih buruk dari yang dilakukan oleh remaja
lainnya.

Dari pendapat diatas teman sebaya adalah orang — orang dengan tingkat usia yang
sama. Teman sebaya merupakan dunia nyata yang berpengaruh terhadap rasa percaya diri
remaja, dari teman sebaya seseorang bisa belajar hal hal baru serta melakukan sesuatu
dari apa yang dilakukan oleh remaja lain dan dengan pergaulan teman sebaya akan
muncul keinginan tersendiri atas pergaulan dengan teman sebaya.

Slamet Santoso (2006:23) menguraikan indikator dari kelompok teman sebaya
adalah sebagai berikut ; 1. Kerjasama. 2. Persaingan. 3. Pertentangan, 4. Penyesuaian
/Akomodasi. 5. Perpaduan / Asimilasi.

Akbar A.P dan Komarudin (2015:6) berpendapat bahwa lingkungan sekolah
adalah lingkungan dimana siswa berada dalam lingkungan situasi belajar. Lingkungan ini
sangat berpengaruh terhadap tumbuh kembang kepribadian anak. Suasana lingkungan
sekolah sangat mendukung tumbuh kembang kepribadian bagi siswa.

Dari uraian ahli diatas, lingkungan sekolah merupakan lingkungan pendidikan
formal yang memberikan pengaruh besar terhadap proses pendidikan yang mendukung
peningkatan kepribadian dan pengetahuan bagi siswa.

Slameto (2015:64) mengatakan bahwa indikator dari lingkungan sekolah
adalah sebagai berikut;1. Metode mengajar, 2. Metode belajar, 3. Hubungan antara guru
dan siswa, 4.Hubungan siswa dengan siswa, 5. Dalam lingkungan sekolah, 6. Disiplin
sekolah, 7. Alat pembelajaran, 8. Waktu sekolah, 9. Metode Belajar, 10. Tugas rumah

Susanti (2019:33) berpendapat bahwa prestasi belajar adalah kemampuan
menyelesaikan hal sulit, menguasai, meungguli, menandingi dan melampaui orang lain

sekaligus mengatasi hambatan dan mencapai standar yang tinggi.
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METODE PENELITIAN

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian kuantitatif.
Sugiyono (2017:15) mengatakan bahwa metode kuantitatif adalah pendekatan ilmiah
yang memandang suatu realitas itu dapat diklasifikasikan, konkrit, teramati dan terukur,
hubungan variabelnya bersifat sebab akibat dimana penelitiannya berupa angka-angka
dan analisinya menggunakan statistik.

Berdasarkan judul yang telah di tetapkan oleh penulis maka lokasi penelitian ini
berada di SMP Negeri 7 Pematangsiantar, tepatnya berada di J1. Sisimangaraja No. 20,
Sigulang Gulang, Kec. Siantar Utara, Kota Pematangsiantar.

Sugiyono (2017:80) Menyatakan bahwa populasi adalah wilayah generalisasi
yang mempunyai obyek/subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.

Yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri
7 Pematangsiantar Tahun Ajaran 2023/2024 dengan total siswa 160 siswa.

Populasi tersebut dapat dilihat sebagai berikut :

Tabel 3.1 Populasi dan Penelitian

Kelas Jumlah siswa
VIII-4 32
VIII-5 32
VIII-6 32
VIII-7 32
VIII-8 32
Total 160

Suharsimi Arikunto (2015:174) menjelaskan bahwa sampel adalah sebagian atau
wakil dari populasi yang dianggap dapat mewakili seluruh populasi untuk dijadikan
sumber data au sumber informasi suatu penelitian ilmiah. Sampel diambil dari populasi
siswa kelas VIII-4 sampai VIII-§ di SMP Negeri 7 Pematangsiantar untuk mengukur
besaran sampel yang akan diteliti, peneliti menggunakan rumus slovin dimana rumus ini
mampu mengukut besaran sampel yang akan diteliti. Dari hasil dapat diketahui bahwa
jumlah sampel yang digunakan untuk penelitian ini adalah sebayak 115 siswa. Untuk

menetukan sampel pada penelitian ini maka dilakukan teknik Simple Random Sampling.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Pembahasan pada penelitian ini yaitu untuk memaparkan isi dan rumusan masalah
yang sudah ada yaitu ada tidaknya Pengaruh Teman Sebaya dan Lingkungan Belajar
Terhadap Prestasi Belajar pada Mata Pelajaram IPS Siswa kelas VIII SMP Negeri 7
Pematangsiantar Tahun Ajaran 2023/2024 dengan jenis penelitian adalah kuantitatif.

Hal ini digunakan untuk menarik kesimpulan yang berlaku bagi populasi secara
umum. Penelitian ini adalah untuk menguji hipotesis yang terlebih dahulu dilakukan
dengan uji normalitas, uji distribusi normal, uji regresi linear bergamda, uji t, uji f dan uji
koefisien determinasi yang telah dirumuskan pada hasil penelitian.

Setelah dilakukan analisis statistik inferensial, maka didapat persamaan statistik
dari regresi linear berupa Y= a+bl X1+b2 X2. Persaman statistik yang didapat pada
penelitian ini adalah Y= 54.168+0.0812X1+0.1197X2. Dengan demikian dapat diartikan
bahwa jika nilai teman sebaya dan prestasi belajar adalah nol atau tetap, maka nilai
prestasi belajar sebesar 54.168, kemudian jika nilai prestasi belajar bertambah atau naik
sebesar satu satuan maka teman sebaya akan meningkat sebesar 0.0812 dan lingkungan
belajar sebesar 0.1197.

Berdasarkan hasil penelitian, nilai uji hipotesis secara parsial (uji t) pada variabel
teman sebaya dan lingkungan belajar thiung=5.3504 dengan taraf signifikan 0.05. Maka
disimpulkan bahwa ada pengaruh variabel teman sebaya (X1) terhadap prestasi belajar
(Y) dan lingkungan belajar (X2) dengan nilai thitung 5.7081>ttane1 1.658, hasil perhitungan
tersebut sesuai dengan kriteria perhitungan yang menyatakan bahwa thitung™>ttabel maka Ho
ditolak dan H, diterima, artinya terdapat pengaruh signifikan antara lingkungan belajar
dan prestasi belajar (Y)

Hasil dari uji F yaitu Fhiung ( 45,816) lebih besar dari nilai Fipel (3.077). hal ini
membuktikan bahwa hasil dari penelitian menolak Ho dan menerima H.. Dengan
demikian secara bersama-sama teman sebaya dan lingkungan belajar berpengaruh
terhadap variabel prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar.

Nilai dari koefisien determinasi R Square sebesar 0.449, ini berarti sebesar 44.9%

dari variable teman sebaya dan lingkungan belajar siswa berpengaruh terhadap prestasi
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belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar. Sedangkan 51.1% adalah
pengaruh dari variable lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Nilai koefisien
determinasi adalah antara nol sampai satu, dalam penelitian ini diperoleh (0<0.449<1).
Jika nilai dari R? semakin mendekati satu membuktikan bahwa semakin baik kemampuan
dari model tersebut dalam menjelaskan variabel prestasi belajar.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan yang sudah diuraikan pada
bab sebelumnnya, maka kesimpulan yang bisa ditarik adalah sebagai berikut:

1) Terdapat pengaruh positif dan signifikan teman sebaya terhadap prestasi belajar, ini
terlihat dari hasil uji t dimana nilai dari thiung teman sebaya 5.3504 > tupel 1.658 yang
berarti variabel tersebut signifikan.

2) Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan dari lingkungan belajar terhadap
prestasi belajar, ini terlihat dari hasil uji t dimana nilai thitung lingkungan belajar
5.7081>twper 1.658 yang berarti variabel tersebut signifikan.

3) Teman sebaya dan lingkungan belajar bersama-sama mempengaruhi prestasi belajar
siswa, ini dibuktikan dari hasil uji f dimana nilai dari fhiung(45,816) > fravel (3.077).
Uji koefisien determinasi R Square diketahui sebesar 0.449, yang berarti bahwa
sebesar 44.9% variabel teman sebaya dan lingkungan belajar berpengaruh terhadap
prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar.

SARAN

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, peneliti memberikan saran sebagai berikut :

1. Teman sebaya dan lingkungan belajar siswa, punya pengaruh positif dalam prestasi
belajar siswa,oleh karena itu dalam meningkatkan prestasi belajar siswa, orangtua
guru dan siswa itu sendiri harus memperhatikan dan mampu memilih teman sebaya
yang memberikan pengaruh positif dalam belajar, sehingga prestasi belajar siswa
akan meningkat. Lingkungan belajar siswa disekolah juga harus menjadi perhatian,
sekolah sebagai tempat pendidikan yang formal harus bisa memberikan dan
menyediakan lingkungan belajar yang baik dan mendukung siswa dalam belajar dan

berprestasi sehingga siswa dapat mengeksplorasi minat dan bakat yang dimilikinya.
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2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan mampu mengembangkan penelitian ini, dan
mengkaji lebih dalam faktor-faktor lain yang mempengaruhi prestasi belajar siswa
seperti, minat belajar, disiplin belajar, motivasi belajar dan lain lain.
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