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Abstract The problem in this research is the low learning achievement of students in social studies subjects. 
This research aims to determine the influence of peers and the learning environment on the learning 
achievement of class VIII students at SMP Negeri 7 Pematangsiantar. The variables in this research are 
peers and the learning environment as independent variables and learning achievement as the dependent 
variable.This type of research is descriptive quantitative research, with the population being all students 
in grades VIII-4 to VIII-8 at SMP Negeri 7 Pematangsiantar with a total of 160 students and the research 
sample taken was 115 students selected through random sampling techniques. Data collection techniques 
were carried out through observation and questionnaires, while the data analysis techniques used were 
validity test, reliability test, normality test, normal distribution test, multiple linear regression test, t test, f 
test and coefficient of determination test.From the results of data analysis using the Excel application, it is 
known that there is a significant influence between peers on the learning achievement of class VIII students 
at SMP Negeri 7 Pematangsiantar, with the tcount result being 5.3504>ttable 1.658, then, there is a significant 
influence between the learning environment on learning achievement, This is proven by the value of tcount 
of 5.7081>ttable 1.658, and it is concluded that H0 is rejected and Ha is accepted, this means that peer 
variables and the learning environment have an influence on the learning achievement of class VIII students 
at SMP Negeri 7 Pematangsiantar. Then there is a simultaneous or joint influence between peers and the 
learning environment on learning achievement, this can be seen from the Fcount value of 45.816 > Ftable 
3.077. The R Square coefficient of determination test was found to be 0.449, which means that 44.9% of 
peer variables and the learning environment influence student achievement at SMP Negeri 7 
Pematangsiantar. 
Keywords: Peers, Learning Environment, Learning Achievement 
 
Abstrak Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi belajar siswa pada mata pelajaran  IPS. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teman sebaya dan lingkungan belajar terhadap prestasi 
belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar. Variabel dalam penelitian ini adalah teman sebaya 
dan lingkungan belajar sebagai variabel bebas dan prestasi belajar sebagai variabel terikat. Jenis penelitian 
ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif, dengan populasi adalah seluruh siswa kelas VIII-4 sampai VIII-
8 di SMP Negeri 7 Pematangsiantar dengan jumlah 160 siswa dan sampel penelitian yang diambil yaitu 
115 siswa yang dipilih melalui teknik random sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 
observasi dan angket, sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah uji validitas, uji reabilitas, uji 
normalitas, uji distribusi normal, uji regresi linier berganda, uji t, uji f dan uji koefisien determinasi. Dari 
hasil analisis data menggunakan aplikasi excel, diketahui bahwa ada pengaruh yang signifikan antara teman 
sebaya terhadap prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar, dengan hasil thitung yaitu  
5.3504>ttabel 1.658, kemudian, ada pengaruh yang signifikan antara lingkungan belajar terhadap prestasi 
belajar, ini dibuktikan dengan nilai dari thitung sebesar 5.7081>ttabel 1.658, dan disimpulkan bahwa H0 
ditolak dan Ha diterima, ini berarti bahwa variabel teman sebaya dan lingkungan belajar mempunyai 
pengaruh terhadap prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Pematangsiantar. Kemudian terdapat 
pengaruh secara simultan atau bersama-sama antara teman sebaya dan lingkungan belajar terhadap prestasi 
belajar, ini dilihat dari nilai Fhitung 45,816 >ftabel 3.077. uji koefisien determinasi R Square diketahui sebesar 
0.449, yang artinya bahwa 44.9% variabel teman sebaya dan lingkungan belajar berpengaruh terhadap 
prestasi belajar siswa di SMP Negeri 7 Pematangsiantar  
Kata Kunci : Teman Sebaya, Lingkungan Belajar, Prestasi Belajar    
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LATAR BELAKANG 
Pendidikan merupakan hal yang tidak bisa dipisahkan dari kehidupan manusia, 

yang dilakukan untuk mengubah tingkah laku manusia baik secara individu maupun 

kelompok dengan tujuan mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran dan 

pelatihan.  

Pengaruh teman sebaya tidak akan pernah terlepas dari seseorang termasuk remaja 

yang sudah memasuki sekolah menengah pertama. Saat siswa masuk menjadi anggota 

kelompok, dukungan dan persetujuan dari teman sebaya akan lebih penting daripada 

persetujuan orangtua, ini menyebabkan anak akan lebih mengikuti perkataan temannya 

dibandingkan perkataan orangtua. 

Pe lne lliti mellakulkan obse lrvasi dan wawancara telrhadap gulrul IPS kellas VIII SMP 

Ne lge lri 7 Pelmatangsiantar, dan ke lsimpullan yang didapat dari wawancara te lrse lbult 

melnyatakan bahwa te lman se lbaya yang dimiliki olelh siswa kellas VIII sangat 

melmpe lngarulhi pelrilakul siswa. Masih banyak siswa me lngikulti apa yang dilakulkan olelh 

telman selbayanya. 

Banyak siswa yang melmiliki masalah pribadi lelbih me lmilih be lrcelrita kelpada 

telman selbayanya dibadingkan ke lpada gu lrul kellas ataul BK ataulpuln ke lpada orang tulanya, 

ini karelna banyak siswa yang me lrasa bahwa be lrce lrita delngan telman selbaya tidak pe lrlul 

rasa se lgan dan malul belgitu lpuln saat siswa ingin be lrcanda dan belrtanya te lntang mate lri 

yang be llulm dipahaminya. Saat siswa bellulm paham de lngan mate lri yang diajarkan maka 

dia akan le lbih sulka be lrtanya delngan telman selbayanya dibandingkan de lngan gulrul yang 

melngajarkan mata pellajaran telrselbult.  

Saat selorang siswa masulk dan dikellilingi ole lh siswa yang rajin bellajar maka dia 

akan ikult melnjadi siswa yang rajin be llajar, namuln selbaliknya saat siswa masulk keldalam 

ke llompok yang tidak patu lh dan malas siswa akan ikult melnjadi malas dan tidak patulh. 

Pe lngarulh dari telman selbaya te lrse lbult me lmpelngarulhi nilai dan prelstasi yang didapatkan 

olelh siswa. Se llain pelngarulh dari telman se lbaya, Lingku lngan be llajar julga belrpelran pelnting 

dalam melmpe lngarulhi prelstasi bellajar siswa ke llas VIII SMP Ne lge lri 7 Pelmatangsiantar. 

Be lrdasarkan obse lrvasi awal yang pe lnelliti lakulkan di SMP Nelge lri 7 

Pe lmatangsiantar, dite lmulkan bahwa lingku lngan be llajar di se lkolah ini masih ku lrang 
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melndu lkulng. Lapangan selkolah ini telrbilang selmpit delngan julmlah siswa yang me lncapai 

400 siswa, selkolah ini ju lga pu lnya dae lrah kellas yang tidak be lratulran, dimana te lrdapat 

ke llas yang di atas, dan ada kellas yang di bawah. Be lbelrapa kellas dalam selkolah ini 

melmiliki pe lncahayaan yang minim se lhingga telrke lsan ge llap. 

Di belbe lrapa kellas julga dite lmulkan kulrsi dan melja yang suldah tidak layak pakai 

namuln te ltap digulnakan ole lh siswa ulntulk be llajar, siswa julga melngatakan bahwa atap ke llas 

melre lka banyak yang su ldah rulsak melnye lbabkan melre lka akan te lrke lna air saat huljan tulruln. 

Di siang hari kellas yang be lrde lkatan delngan kamar mandi akan melnciulm aroma tidak 

se ldap dari kamar mandi, ini me lnye lbabkan siswa tidak be lrkonse lntrasi lagi dalam 

melngikulti pellajaran dikare lnakan aroma te lrse lbult sangat melnye lngat hidulng. 

Pre lstasi bellajar adalah se lbulah belntulk pelncapaian akan ulsaha siswa dari 

pe lngu lasaan matelri julga kelte lrampilan dan pe lnge ltahulan yang ditulnjulkkan dalam be lntulk 

nilai. Dalam pe lnilaian pelselrta didik KKM ataul Kritelria Ke ltulntasan Minimal adalah nilai 

paling relndah yang haruls dicapai siswa dalam hasil be llajarnya.  

Hasil  obselrvasi yang dilakulkan dike ltahuli bahwa pre lstasi bellajar siswa kellas VIII 

SMP Ne lge lri 7 Pe lmatangsiantar masih bellulm me lmulaskan. Hal ini dapat dibulktikan 

de lngan me llihat Nilai Uljian Akhir Selme lste lr (UlAS) se lme lstelr ganjil pada tabell dibawah 

ini:  

 
Kellas 

 
Total 
Siswa 

Siswa Yang 
Melndapat 

Nilai 
A 

Siswa Yang 
Me lndapat Nilai B 

Siswa Yang 
Me lndapat Nilai 

C 

Siswa Yang 
Melndapat Nilai 

D 

VIII-4 32 Julmlah 
Siswa 

% Julmlah 
Siswa 

% Julmlah 
Siswa 

% Julmlah 
Siswa 

% 

VIII-5 32 0 0 5  15,63% 26 81,25% 1 3% 
VIII-6 32 0 0 4 12,5% 24 75% 4 12,5% 
VIII-7 32 0 0 12 37,5% 20 62,5% 0 0 
VIII-8 32 0 0 1 3% 30 93,75% 1 3% 
  0 0 4  12,5% 28 87,5% 0 0 

Nilai siswa yang tidak melmulaskan melnulnjulkkan bahwa pre lstasi bellajar yang di 

raih siswa julga masih bellulm optimal.  Pe lngarulh te lman selbaya dan lingku lngan be llajar 

dapat melnjadi faktor yang sangat pelrlu l dipelrhatikan kare lna faktor  ini sangat belrpelngarulh 

telrhadap pre lstasi bellajar siswa. 
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KAJIAN TEORITIS 

Santrock (2007:205) te lman selbaya me lrulpakan anak- relmaja yang pulnya ulsia dan 

tingkat ke lmatangan yang hampir sama, se lorang relmaja akan me lne lrima u lmpan balik dari 

telman selbaya te lntang kelmampulan-kelmampulannya, dan relmaja bellajar te lntang hal yang 

melre lka lakulkan lelbih baik, sama baik ataul lelbih bulrulk dari yang dilakulkan olelh relmaja 

lainnya. 

Dari pelndapat diatas telman selbaya adalah orang – orang de lngan tingkat ulsia yang 

sama. Telman se lbaya me lrulpakan dulnia nyata yang be lrpe lngarulh te lrhadap rasa pelrcaya diri 

re lmaja, dari telman se lbaya selse lorang bisa bellajar hal hal barul selrta me llakulkan se lsu latul 

dari apa yang dilakulkan ole lh relmaja lain dan delngan pe lrgaullan telman selbaya akan 

mulncull kelinginan telrse lndiri atas pelrgaullan delngan te lman se lbaya.  

Slamelt Santoso (2006:23) me lngulraikan indikator dari ke llompok telman selbaya 

adalah se lbagai be lriku lt ; 1. Ke lrjasama. 2. Pelrsaingan. 3. Pe lrtelntangan, 4. Pe lnye lsu laian 

/Akomodasi. 5. Pelrpadu lan / Asimilasi. 

Akbar A.P dan Komaru ldin (2015:6) belrpe lndapat bahwa lingku lngan selkolah 

adalah lingku lngan dimana siswa belrada dalam lingku lngan situ lasi bellajar. Lingku lngan ini 

sangat belrpe lngarulh telrhadap tulmbulh kelmbang kelpribadian anak. Su lasana lingkulngan 

se lkolah sangat me lndu lkulng tu lmbulh kelmbang kelpribadian bagi siswa.  

Dari ulraian ahli diatas, lingku lngan se lkolah me lrulpakan lingku lngan pe lndidikan 

formal yang me lmbe lrikan pelngarulh belsar telrhadap prose ls pelndidikan yang melndulkulng 

pe lningkatan kelpribadian dan pelnge ltahulan bagi siswa. 

Slamelto (2015:64) me lngatakan bahwa indikator dari lingku lngan selkolah 

adalah selbagai belriku lt;1. Meltode l melngajar, 2. Meltodel bellajar, 3. Hulbulngan antara gu lrul 

dan siswa, 4.Hulbulngan siswa de lngan siswa, 5. Dalam lingku lngan se lkolah, 6. Disiplin 

se lkolah, 7. Alat pe lmbellajaran, 8.Waktu l selkolah, 9. Me ltodel Bellajar, 10. Tulgas rulmah  

Su lsanti (2019:33) be lrpe lndapat bahwa prelstasi bellajar adalah ke lmampu lan 

melnye lle lsaikan hal sullit, me lngulasai, me lulnggu lli, melnandingi dan me llampauli orang lain 

se lkaligu ls melngatasi hambatan dan me lncapai standar yang tinggi.  
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METODE PENELITIAN 

   Dalam pe lnellitian ini, pelne lliti me lnggu lnakan meltode l pelne llitian kulantitatif.  

Su lgiyono (2017:15) me lngatakan bahwa me ltodel kulantitatif adalah pelnde lkatan ilmiah 

yang me lmandang sulatul relalitas itul dapat diklasifikasikan, konkrit, te lramati dan telrulkulr, 

hu lbu lngan variabellnya be lrsifat selbab akibat dimana pelnellitiannya belrulpa angka-angka 

dan analisinya melnggu lnakan statistik.  

   Berdasarkan judul yang telah di tetapkan oleh penulis maka lokasi penelitian ini 

berada di SMP Negeri 7 Pematangsiantar, tepatnya berada di Jl. Sisimangaraja No. 20, 

Sigulang Gulang, Kec. Siantar Utara, Kota Pematangsiantar. 

   Sulgiyono (2017:80) Me lnyatakan bahwa popullasi adalah wilayah ge lnelralisasi 

yang melmpu lnyai obyelk/su lbje lk yang me lmpulnyai ku lalitas dan karaktelristik telrte lntul yang 

diteltapkan ole lh pelne lliti ulntulk dipellajari dan ke lmuldian ditarik kelsimpu llannya. 

  Yang me lnjadi popullasi dalam pelne llitian ini adalah siswa kellas VIII SMP Ne lge lri 

7 Pelmatangsiantar Tahu ln Ajaran 2023/2024 de lngan total siswa 160 siswa.  

Popullasi telrselbult dapat dilihat selbagai belrikult :  

Tabel 3.1 Populasi dan Penelitian  

Kelas  Jumlah siswa 
VIII-4 32 
VIII-5 32 
VIII-6 32 
VIII-7 32 
VIII-8 32 
Total 160 

   

   Sulharsimi Arikulnto (2015:174) me lnjellaskan bahwa sampell adalah selbagian ataul 

wakil dari popu llasi yang dianggap dapat me lwakili sellulrulh popu llasi ulntulk dijadikan 

su lmbe lr data aul su lmbelr informasi sulatul pe lnellitian ilmiah. Sampe ll diambil dari popullasi 

siswa ke llas VIII-4 sampai VIII-8 di  SMP Nelge lri 7 Pe lmatangsiantar ulntulk me lngulkulr 

be lsaran sampell yang akan ditelliti, pe lne lliti me lnggu lnakan rulmuls slovin dimana ru lmuls ini 

mampul melngu lkult be lsaran sampe ll yang akan ditelliti. Dari hasil dapat dike ltahuli bahwa 

julmlah sampell yang digu lnakan ulntulk pe lne llitian ini adalah se lbayak 115 siswa. Ulntulk 

melne ltulkan sampell pada pe lne llitian ini maka dilaku lkan telknik Simple l Random Sampling. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pe lmbahasan pada pelnellitian ini yaitul ulntulk melmaparkan isi dan rulmulsan masalah 

yang suldah ada yaitul ada tidaknya Pelngarulh Telman Selbaya dan Lingku lngan Be llajar 

Telrhadap Pre lstasi Be llajar pada Mata Pellajaram IPS Siswa kellas VIII SMP Ne lge lri 7 

Pe lmatangsiantar Tahuln Ajaran 2023/2024 delngan jelnis pelne llitian adalah ku lantitatif. 

 Hal ini digu lnakan ulntulk melnarik kelsimpullan yang belrlakul bagi popullasi selcara 

ulmulm. Pelne llitian ini adalah ulntulk melngulji hipotelsis yang telrle lbih dahu llul dilakulkan 

de lngan u lji normalitas, ulji distribulsi normal, ulji relgre lsi linelar belrgamda, ulji t, ulji f dan ulji 

koe lfisieln deltelrminasi yang te llah dirulmulskan pada hasil pelnellitian.  

 Se ltellah dilakulkan analisis statistik infe lrelnsial, maka didapat pe lrsamaan statistik 

dari relgre lsi linelar belrulpa Y= α+b1 X1+b2 X2. Pe lrsaman statistik yang didapat pada 

pe lne llitian ini adalah Y= 54.168+0.0812X1+0.1197X2. De lngan de lmikian  dapat diartikan 

bahwa jika nilai telman selbaya dan pre lstasi be llajar adalah nol ataul teltap, maka nilai 

pre lstasi be llajar selbe lsar 54.168, ke lmuldian jika nilai prelstasi bellajar belrtambah ataul naik 

se lbe lsar satu l satulan maka  telman selbaya akan melningkat se lbe lsar 0.0812 dan lingku lngan 

be llajar se lbe lsar 0.1197.   

 Be lrdasarkan hasil pe lnellitian, nilai ulji hipote lsis selcara parsial (ulji t) pada variabe ll 

telman se lbaya dan lingku lngan bellajar thitulng=5.3504 delngan taraf signifikan 0.05. Maka 

disimpullkan bahwa ada pe lngarulh variabell telman se lbaya (X1) te lrhadap prelstasi be llajar 

(Y) dan lingku lngan bellajar (X2) de lngan nilai thitulng 5.7081>ttabe ll 1.658, hasil pe lrhitulngan 

telrse lbult selsu lai delngan kritelria pe lrhitu lngan yang me lnyatakan bahwa thitu lng>ttabell maka Ho 

ditolak dan Ha ditelrima, artinya te lrdapat pelngarulh signifikan antara lingku lngan be llajar 

dan pre lstasi bellajar (Y)  

Hasil dari ulji F yaitu l Fhitulng (  45,816) lelbih belsar  dari nilai Ftabell (3.077). hal  ini 

melmbu lktikan bahwa hasil dari pelnellitian melnolak H0 dan me lnelrima Ha. Delngan 

de lmikian se lcara be lrsama-sama te lman selbaya dan lingku lngan bellajar belrpe lngarulh 

telrhadap variabe ll pre lstasi bellajar siswa ke llas VIII SMP Ne lge lri 7 Pe lmatangsiantar.  

Nilai dari koe lfisie ln de ltelrminasi R Squlare l selbe lsar 0.449, ini be lrarti selbe lsar 44.9% 

dari variablel telman se lbaya dan lingkulngan bellajar siswa belrpe lngarulh telrhadap pre lstasi 
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be llajar siswa kellas VIII SMP Nelge lri 7 Pe lmatangsiantar. Seldangkan 51.1% adalah 

pe lngarulh dari variable l lain yang tidak dite lliti dalam pe lnellitian ini. Nilai koelfisieln 

de lte lrminasi adalah antara nol sampai satul, dalam pelne llitian ini dipelrole lh (0<0.449<1). 

Jika nilai dari R2 selmakin melnde lkati satul melmbulktikan bahwa selmakin baik ke lmampulan 

dari modell te lrse lbult dalam me lnje llaskan variabell pre lstasi be llajar.  

KESIMPULAN 

 Be lrdasarkan hasil dari pe lne llitian dan pelmbahasan yang suldah diulraikan pada 

bab selbe llulmnnya, maka ke lsimpu llan yang bisa ditarik adalah se lbagai belrikult:  

1) Telrdapat pe lngarulh positif dan signifikan te lman se lbaya telrhadap prelstasi bellajar, ini 

telrlihat dari hasil ulji t dimana nilai dari thitulng telman selbaya 5.3504 > ttabell 1.658 yang 

be lrarti variabe ll telrse lbult signifikan. 

2) Telrdapat pelngarulh yang positif dan signifikan dari lingku lngan bellajar telrhadap 

pre lstasi bellajar, ini telrlihat dari hasil ulji t dimana nilai thitulng lingku lngan be llajar 

5.7081>ttabell 1.658 yang belrarti variabe ll telrse lbult signifikan. 

3) Telman selbaya dan lingku lngan bellajar belrsama-sama me lmpelngarulhi prelstasi be llajar 

siswa, ini dibulktikan dari hasil ulji f dimana nilai dari fhitulng(45,816) > ftabell (3.077). 

U lji koelfisieln de ltelrminasi R Squlare l dikeltahuli selbe lsar 0.449, yang belrarti bahwa 

se lbe lsar 44.9% variabe ll telman se lbaya dan lingku lngan bellajar be lrpelngarulh telrhadap 

pre lstasi bellajar siswa kellas VIII SMP Ne lge lri 7 Pelmatangsiantar.  

SARAN 

Be lrdasarkan hasil dari pe lnellitian ini, pelne lliti melmbe lrikan saran se lbagai be lriku lt :  

1. Telman selbaya dan lingku lngan be llajar siswa, pulnya pelngarulh positif dalam pre lstasi 

be llajar siswa,ole lh karelna itul dalam melningkatkan pre lstasi bellajar siswa, orangtula 

gu lrul dan siswa itul selndiri haru ls me lmpelrhatikan dan mampul melmilih telman selbaya 

yang melmbe lrikan pelngarulh positif dalam bellajar, se lhingga prelstasi bellajar siswa 

akan melningkat. Lingku lngan bellajar siswa diselkolah julga haruls me lnjadi pelrhatian, 

se lkolah selbagai telmpat pelndidikan yang formal haruls bisa melmbe lrikan dan 

melnye ldiakan lingku lngan be llajar yang baik dan melndu lkulng siswa dalam be llajar dan 

be lrprelstasi selhingga siswa dapat melnge lksplorasi minat dan bakat yang dimilikinya. 
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2. Bagi pelne lliti sellanjultnya, diharapkan mampul melnge lmbangkan pelne llitian ini, dan 

melngkaji le lbih dalam faktor-faktor lain yang me lmpe lngarulhi prelstasi bellajar siswa 

se lpe lrti, minat be llajar, disiplin be llajar, motivasi be llajar dan lain lain.  
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