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ABSTRACT : This research was motivated by the existence of government regulations, namely the regulation of 
the Director General of Islamic Community Guidance (BIMAS) of the Ministry of Religion Number 373 of 2017 
which stipulates that prospective bride and groom couples who are going to get married are obliged to take part 
in marriage guidance. The purpose of this marriage guidance is as an effort by the government to maintain family 
resilience and minimize the occurrence of divorce. However, the facts on the ground are that there are still many 
divorces. Based on this background, the main issues are: 1) How effective is the pre-marital guidance 
implemented at the KUA Gudo District? 2) What is the influence of pre-marital guidance in creating a sakinah 
family carried out at the KUA Gudo District. This research is field research. This research was conducted at the 
KUA, Gudo District, Jombang Regency in January - February 2024. Primary data sources were taken from 
interviews with the head of the KUA, guidance facilitators and guidance participants. Secondary data sources 
are collected through legal sources, implementation documents, modules and other supporting data. Next, the 
data was analyzed using descriptive analysis. Based on the research that has been carried out, the researcher 
concluded firstly, the guidance carried out at KUA Gudo is in accordance with the technical instructions for 
marriage guidance, the implementation of the guidance can be said to be effective in terms of organizing activities 
and the provision of pre-facilities. The two marriage guidance carried out at KUA Gudo have a positive impact 
on the prospective bride and groom to build a sakinah family as seen from the increase in the prospective bride 
and groom's insight into the sakinah family. 
Keywords : Pre-Wedding Guidance, Sakinah Family 
 
ABSTRAK : Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya peraturan pemerintah yakni peraturan Direktur Jendral 
Bimbingan Masyarakat (BIMAS) Islam Kementrian Agama Nomor 373 Tahun 2017 yang menetapkan bahwa 
pasangan calon pengantin yang akan menikah wajib mengikuti bimbingan perkawinan. Tujuan dilakukannya 
bimbingan perkawinan ini yakni sebagai upaya pemerintah menjaga ketahan keluarga dan meminimalisir 
terjadinya perceraian. Namun fakta dilapangan masih banyak terjadinya perceraian. Berdasarkan latar belakang 
tersebut yang menjadi pokok permasalahan yaitu: 1)  Bagaimana efektivitas bimbingan pra nikah yang 
dilaksanakan di KUA Kecamatan Gudo ?  2) Bagaimana pengaruh bimbingan pra nikah sebagai bekal menuju 
keluarga sakinah yang dilaksanakan di KUA Kecamatan Gudo? Penelitian ini merupakan penelitian lapangan 
(field research) penelitian ini dilakukan di KUA Kecamatan Gudo Kabupaten Jombang pada bulan Januari – 
Februari 2024. Penelitian ini menggunakan dua jenis sumber data, yaitu data primer dan data sekunder. Data 
primer diperoleh melalui wawancara dengan kepala KUA, fasilitator bimbingan perkawinan, dan peserta 
bimbingan perkawinan. Wawancara ini bertujuan untuk mendapatkan informasi dan pemahaman yang mendalam 
tentang pelaksanaan bimbingan perkawinan di KUA. Data sekunder dikumpulkan dari berbagai sumber, seperti: 
Sumber hukum: Undang-undang, peraturan pemerintah, dan peraturan daerah yang terkait dengan bimbingan 
perkawinan. Dokumen pelaksanaan: Laporan kegiatan bimbingan perkawinan, modul bimbingan perkawinan, dan 
materi-materi lainnya yang terkait dengan pelaksanaan bimbingan perkawinan. Data pendukung lainnya: Data 
statistik tentang pernikahan, data hasil penelitian lain yang terkait dengan bimbingan perkawinan, dan informasi 
lain yang relevan dengan penelitian ini.Setelah data primer dan data sekunder dikumpulkan, selanjutnya dianalisis 
secara deskriptif analisis. Analisis deskriptif ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menjelaskan data yang telah 
dikumpulkan, sehingga dapat memberikan gambaran yang jelas tentang pelaksanaan bimbingan perkawinan di 
KUA. Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan peneliti menyimpulkan pertama, Bimbingan yang 
dilaksanakan di KUA Gudo sudah sesuai dengan petunjuk teknis bimbingan perkawinan, pelaksanaan bimbingan 
dapat dikatakan efektif dilihat dari segi pengorganisasian kegiatan, dan terpenuhinya sarana pra sarana. Kedua 
bimbingan perkawinan yang dilaksanakan di KUA Gudo berdampak positif bagi calon pengantin sebagai bekal 
menuju keluarga sakinah dilihat dari bertambahnya wawasan calon pengantin tentng keluarga sakinah. 
Kata Kunci : Bimbingan Pra Nikah , Keluarga Sakinah 
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PENDAHULUAN  

LATAR BELAKANG 

 Peraturan Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam (BIMAS) Islam Nomor 373 Tahun 

2017 mewajibkan setiap calon pengantin untuk mengikuti bimbingan perkawinan. Bimbingan ini 

diselenggarakan oleh Kementerian Agama dan organisasi keagamaan Islam yang telah terakreditasi. 

Tujuan bimbingan perkawinan ini adalah untuk mempersiapkan calon pen lganltinl dalam 

membanlgun l rumah tanlgga yan lg harmon lis danl bahagia. Materi yanlg diberikanl dalam 

bimbinlganl perkawinlanl inli cukup lenlgkap, mulai dari persiapanl pernlikahanl, hak danl kewajibanl 

suami istri, komunlikasi dalam keluarga, hin lgga cara menlyelesaikanl konlflik keluarga. 

 Bimbinlganl inli dilakukanl oleh penlyuluh atau konlselor perkawinlanl di KUA yanlg dimanla 

tugas nlya yaknli memberikanl penlgetahuanl serta bmbinlganl kepada pasan lganl calonl penlganltin l, 

Setelah menlgikuti bimbin lganl perkawinlanl, Kemenltrianl Agama akanl memberikanl sertifikat 

sebagai bukti kelulusanl, yanlg akanl digunlakanl unltuk penlcatatanl pernlikahanl. Seluruh calonl 

penlganltinl harus menlgikuti bimbinlganl perkawinlanl inli karenla sertifikat bimbin lganl perkawinlanl 

harus dilampirkan l pada pen lcatatanl pernlikahanl. 

 Den lganl diadakanlnlya program bimbinlganl pra nlikah maka diharapkanl pasanlganl calonl 

penlganltinl itu memperoleh bekal penlgetahuanl danl apa yanlg menljadi sebuah tujuan l dalam 

pernlikahanl tersebut oleh pasanlganl suami-istri bisa terwujud yaknli keluarga yanlg sakinlah. 

Pelayanlanl bimbinlganl pra nlikah inli besar penlgaruhnlya dalam mewujudkan l keluarga sakinlah 

mawaddah warahmah.  

 Tujuanl diadakanl nlya bimbinlganl perkawinlanl diharapkanl calonl penlganltinl dapat 

memperoleh serta menlerapkanlnlya didalam kehidupanl rumah tanlgganlya kelak agar 

terwujudnlya rumah tanlgga yan lg sakinlah mawaddah warahmah. Pernlikahanl merupakanl 

sunlnlah yanlg di anljurkanl nlabi Muhammad SAW un ltuk menlyempurnlakanl separuh agamanlya, 

akanl tetapi pernlikahanl haruslah di lanldaskanl denlganl rasa cinlta rasa kasih sayanlg serta bernliat 

semata unltuk beribadah kepada Allah SWT,denlganl menlikah seoranlg dapat memeliharanlya 

dari zin la danl perbuatanl maksiat lainlnlya. 

 Istilah "pernlikahanl" sudah sanlgat umum di masyarakat, terutama di Inldonlesia. Kamus 

Besar Bahasa Inldon lesia menlyatakanl bahwa nlikah adalah perjanljianl resmi anltara dua oran lg 

un ltuk bersuami istri. Men likah adalah perjanljianl resmi yanlg diucapkanl oleh mempelai laki-laki 

denlganl disaksikanl oleh wali dan l dua saksi yanlg dapat dipercaya.1 Perkawinlanl merupaknl suatu 

                                                             
1 Yusuf Hidayat, Panlduanl Pernlikahanl Islami Berdasarkan l Al-Qur’anl, Al-Hadits danl Medis, (Ciamis: Guepedia 
Publisher, 2019), 11. 
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ikatanl yan lg dilakukanl oleh seoranlg pria danl seoranlg wanlita yanlg mempunlyai panldanlganl hidup 

serasi denlganl tujuanl unltuk membenltuk keluarga yan lg sakinlah mawaddah, warahmah.2 

 Pernlikahanl bukan l sekadar ikatan l dua in lsanl, tetapi memiliki makn la spiritual yanlg suci dan l 

agunlg, menljadikanlnlya komponlenl penltin lg dalam kehidupan l manlusia. Pernlikahanl memuliakan l 

pergaulan l anltara laki-laki danl perempuanl, sekaligus men leguhkanl posisi man lusia sebagai makhluk 

termulia. Lebih dari itu, pern likahanl men ljadi wadah un ltuk salinlg menlghargai, tolonlg menlolonlg, danl 

melin ldunlgi satu sama lain l. Melalui pernlikahanl, terbenltuklah keluarga, yanlg diharapkanl menljadi 

rumah tanlgga yanlg sakinlah, mawaddah, dan l warahmah. Rumah tan lgga yanlg bahagia adalah 

rumah tanlgga yanlg diliputi kasih sayanlg an ltar anlggota keluarga. Kehan lgatan l danl kebersamaanl 

inli menljadi fonldasi pen ltinlg dalam membanlgunl keharmon lisanl rumah tan lgga. 

 Menlurut Abdul Manlanl, perkawin lanl memeganlg peranl krusial dalam kehidupan l 

manlusia. Perkawinlanl menljadi fonldasi bagi terwujudnlya rumah tanlgga yanlg kokoh, selaras 

denlganl nlorma agama dan l nlilai-nlilai sosial. Rumah tanlgga inli menljadi wadah bagi dua inlsan l 

berbeda jenlis kelaminl (suami-istri) unltuk bersatu danl membanlgunl keluarga, melahirkanl 

keturun lanl sebagai penlerus gen lerasi. Keluarga inlilah yanlg menljadi inlti dari sebuah masyarakat. 

Oleh karenla itu, istilah keluarga serinlg digunlakanl unltuk menlggambarkanl sekelompok oranlg 

yanlg hidup bersama, danl setiap keluarga ten ltu menldambakan l kehidupanl yanlg harmon lis danl 

bahagia (sakinlah). 

 Keluarga sakinlah terdiri dari kata keluarga dan l sakin lah yanlg dicirikanl oleh oranlg-oranlg 

yanlg tin lggal dalam satu rumah seperti ayah,ibu,adik,kakak,atau hubun lganl darah karenla 

perkawinlanl danl adopsi bagi keluarga yan lg belum menlikah dikenlal sebagai unlit keluarga atau 

keluarga batih. 

 Dalam bukunlya Mariyatul Qibtiyah, Kata sakinlah sen ldiri berasal dari akar kata 

sakanlah yanlg berarti diam atau tenlanlgnlya sesuatu setelah bergejolak. Keluarga dian lggap 

sakinlah apabila berada dalam situasi yanlg tenltram, salinlg cinlta kasih, funlgsion lal, danl 

bertanlggun lg jawab.3 Berdasarkanl pemaparanl diatasa dapat disimpulkanl bahwa pernlikahanl 

yanlg berhasil adalah pern likahan l yanlg dapat memberikanl rasa ketenlanlganl danl ketenltramanl. 

 NLamunl adakalanlya kehidupanl pernlikahan l tidak berjalanl sesuai denlganl harapanl kita. 

Ada saat-saat ketika kon lflik anltara pasan lganl menlgganlggu rumah tanlgga. Selalu ada batu 

kerikil di tenlgah jalanl rumah tanlgga. Apakah konlflik tersebut dapat diselesaikan l denlganl baik 

                                                             
2 Zain luddin l Afwanl, Kepastian l Hukum Perkawin lanl Siri danl Permasalahanlnlya Ditinljau Dari Unldanlg-Unldan lg 
NLomor 1 Tahunl 1974, (Yogyakarta: Pen lerbit Deepublish, 2017),  2 
3 Mariyatul Qibtiyah, 2015, Faktor yan lg Mempenlgaruhi Perkawinlanl Muda Perempuan l”, Jurnlal Biometrika danl 
Kepen ldudukan l,  108 
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oleh kedua belah pihak atau munlgkinl tidak, akanl membuatnlya berlarut-larut danl menlyebabkanl 

perceraianl. 

 Perceraianl senldiri merupakanl solusi terakhir ketika konlflik sudah tidak bisa 

diselesaikanl denlganl damai agama memperbolehkanl perceraianl akanl tetapi sebisa mun lgkin l 

penlgadilan l diseluruh in ldon lesia berusha menlgenldalikanl tinlgkat perceraianl yanlg setiap 

tahunlnlya menlinlgkat khususn lya didaerah terpenlcil seperti jombanlg yanlg dimanla anlgka 

perceraianl setiap tahunlnlya terus menlinlgkat. 

 Pada tahunl 2023 kasus perceraianl yanlg tercatat di Penlgadilanl Agama kabupaten l 

jombanlg yaknli cerai talak 583 kasus danl cerai gugat 2.342 kasus faktor tercadinlya perceraianl 

tersebut anltara lainl seperti faktor ekonlimi ,perselin lgkuhanl , KDRT, danl perten lgkaranl yanlg 

tidak dapat diselesaikanl denlganl damai.4 Hal tersebutlah yan lg membuat pen leliti in lginl melihat 

seberapa efektiv bimbinlganl pra n likah yanlg dilakukanl di KUA Gudo sebagai bekal menluju 

keluarga sakinlah. 

 Lokasi penlelitianl dilakukanl di KUA Gudo lan ltaranl penleliti pernlah menlgikuti proses 

bimbinlganl pra nlkah yanlg dilakukanl di KUA Gudo pada saat program kuliah diluar kampus 

danl nlarasumber yan lg berada di KUA Gudo sanlgat in lovatif denlganl memberikanl materi – materi 

nlya denlganl cerita – cerita yan lg memotivasi. 

Rumusanl Masalah 

1. . Bagaimanla efektivitas bimbinlganl pra nlikah yanlg dilaksanlakanl di KUA kec. Gudo 

kab. Jombanlg? 

2. Bagaiman la penlgaruh bimbin lganl pra nlikah  sebagai bekal menluju keluarga sakinlah 

yanlg dilaksanlakanl di KUA kec. Gudo kab. Jomban lg? 

BAB II PEMBAHASANL 

A. Anlalisis Efektivitas Bimbin lganl Pra NLikah Yan lg Dilaksan lakanl Di Kua Kecamatanl 

Gudo 

 Bimbin lgan l pra n likah diadakanl oleh berbagai pihak, seperti Kemen lterianl Agama 

Kabupatenl/Kota, Kanltor Urusan l Agama, atau lembaga lain l yanlg menldapat izinl dari Kemenlterianl 

Agama. Pelaksanlaan l bimbinlganl pra nlikah di KUA Kecamatan l Gudo men lgikuti pedoman l Peraturanl 

Direktur Jen lderal Bimbinlganl Masyarakat Islam Kemenlterianl Agama NLo. 379 Tahun l 2017. 

                                                             
4 https://www.viva.co.id/berita/n lasionlal/1670456-anlgka-perceraianl-di-jombanlg-capai-9-354-kasus-faktor-
ekonlomi-palin lg-domin lanl Diakses pada hari sabtu,20/01/24 jam 21.33 
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Tujuanl utama bimbin lganl pra nlikah adalah un ltuk menldukun lg program pemerinltah dalam 

membanlgun l dan l memperkuat ketahanlanl keluarga. Den lganl menlgikuti bimbin lganl pra nlikah, 

diharapkanl calonl pen lganltinl dapat: 

 Memahami danl memiliki bekal unltuk membanlgun l rumah tanlgga yanlg harmon lis danl 

bahagia. 

 Menlcegah terjadinlya kon lflik yan lg dapat berujun lg pada perceraianl. 

 Menlurut penleliti pemerinltah telah melakukanl upaya yan lg baik unltuk ketahan lanl rumah 

tanlgga yan lg sakinlah. Program yan lg diselenlggarakanl di KUA Kecamatanl Gudo bekerja sama 

denlganl seksi BIMAS Kemenltrianl Agama Kabupatenl Jomban lg. Selama belum menldapatkan l 

jadwal bimbinlganl pra n likah dari kemenltrianl agama calonl penlganltinl yan lg menldaftarkanl diri di 

KUA akanl dibimbinlganl secara man ldiri oleh penlghulu atau penlyuluh KUA Kecamatanl Gudo. 

Anlggaranl unltuk pelaksan laan l Bimbin lgan l Perkawin lanl Pranlikah (Bimwin l) diatur dalam Keputusan l 

Direktur Jen lderal Bimbinlganl Masyarakat Islam NLomor 379 Tahun l 2018, Bab IV. Danla tersebut berasal 

dari dua sumber, yaitu: APBNL (Anlggaranl Penldapatanl danl Belanlja NLegara) PNLBP NLR 

(Penlerimaan l N Legara Bukan l Pajak NLonl Retribusi). Biaya maksimal unltuk menlgikuti 

Bimwinl adalah Rp. 200.000,- (dua ratus ribu rupiah) per oran lg atau Rp. 400.000,- (empat ratus 

ribu rupiah) per pasan lg. Biaya inli hanlya berlaku unltuk Bimwinl tatap muka danl meliputi hal-

hal berikut: 

1. Hon lor n larasumber/panlitia 

2. Tran lsport nlarasumber/pan litia 

3. Bahanl ajar peserta 

4. Konlsumsi 

5. Alat Tulis Kanltor (ATK) 

6. Sertifikat peserta.5 

  Pembiayaanl bimbin lganl perkawin lanl manldiri maksimal Rp. 50.000,- sebagai 

bahanl belanlja modul buku “Fon ldasi Keluarga Sakin lah: Bacaanl Manldiri Calon l Penlganltin l”.  

  Bimbinlganl pra nlikah manldiri dilaksanlakanl oleh KUA Kecamatanl Gudo setelah 

calonl penlganltinl menldaftarkanl pernlikahanl nlya akanl lanlgsun lg diarahkanl (keruanlganl 

nlarasumber atau penlyuluh) n lamunl jika banlyak calon l penlganltinl yanlg menldaftar biasan lya KUA 

Kecamatanl Gudo akanl membuatkanl jadwal unltuk bimbinlganl pra nlikah secara bersama – sama 

pada hari yan lg telah ditenltukanl KUA. Materi yanlg disampaikanl pada bimbinlganl pra nlikah 

                                                             
5 Keputusan l Direktur Jen ldral BIMAS Islam NLO. 379 Tahunl 2018 Ten ltanlg Petun ljuk Pelaksan laanl Bimbin lgan l 
Perkawin lanl Pra N Likah Bagi Calon l Pen lganltin l Bab IV 
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manldiri berpedomanl pada modul “ FONLDASI KELUARGA SAKIN LAH “  dijelaskan l beberapa 

materi dari modul tersebut seperti cara memyelesaikan l konlflik rumah tan lgga danl menljaga 

keutuhanl rumah tanlgga. Materi disampaikanl oleh (NLarasumber atau Penlyuluh) denlganl metode 

ceramah danl dilanljut  tanlya jawab, setalah bimbinlganl selesai peserta bimwin l dibimbinlg unltuk 

melakukanl bimbinlganl kesehatanl reproduksi di Puskesmas kecamatan l gudo denlganl membawa 

Blanlko pen lasehatanl dari KUA Kecamatan l Gudo. 

  Sedanlgkanl bimbinlganl reguler atau bimbinlganl yan lg dijadwalkanl oleh Kemen lag 

materi danl nlarasumber nlya berbeda – beda , unltuk materi keutuhan l keluarga sakinlah 

disampaikan l oleh nlarasumber dari Kemenlag , materi kesehatanl reproduksi disampaikanl oleh 

puskesmas danl unltuk materi keluarga berenlcanla disampaikanl oleh PLKB yanlg telah ditunljuk 

kemenlag. fektivitas bagaikanl penlggaris yanlg digunlakan l unltuk menlgukur sejauh manla program 

berjalanl sesuai denlganl tujuanl dan l perenlcanlaanl yanlg telah ditetapkan l sebelumnlya. Men lurut Raharjo 

Punlto, efektivitas merupakanl sebuah alat ukur yanlg menlun ljukkan l tinlgkat penlcapaianl tujuanl yanlg telah 

ditenltukanl sebelumnlya.6 

 Keberhasilanl danl efektivitas bimbinlganl perkawinlanl pranlikah tidak dapat diukur hanlya 

dari satu elemenl saja, melain lkanl dari sin lergi danl kesinlambunlganl anltar semua elemenl yaitu: 

1. Faktor Kebijakanl 

 Peraturanl Direktur Jenlderal Bimbinlganl Masyarakat Islam Kemenlterianl Agama NLo. 379 

Tahun l 2017 telah menljadi panlduanl lenlgkap dalam pelaksanlaanl bimbin lganl perkawinlanl 

pran likah. KUA Kecamatanl Gudo danl Kemenlag Kabupatenl Jombanlg menlunljukkanl 

komitmenlnlya dalam men lyelenlggarakanl program inli denlganl baik. Hal inli dibuktikanl denlgan l 

kesiapanl saranla danl prasaranla yanlg memadai, baik unltuk fasilitator maupun l peserta. Fasilitas 

yanlg tersedia berupa (Gedun lg, meja , kursi, proyektor, LCD, ATK, dan l Modul) 

2. Faktor NLarasumber 

Pembukaanl kelas bimbin lganl perkawinlanl pranlikah di KUA Kecamatanl Gudo diranlcanlg denlganl 

baik un ltuk menlciptakanl suasanla yanlg konldusif dan l membanltu para peserta unltuk memahami 

tujuanl program. Pre-test, perkenlalanl, konltrak belajar, danl penljelasanl tujuanl bimbinlganl 

merupakanl lanlgkah-lan lgkah penltinlg un ltuk mempersiapkanl para peserta unltuk menlgikuti 

pembelajaranl denlganl lebih efektif. 

3. Faktor Materi 

 Masuk pada materi yanlg pertama yaitu “Menlgelola Psikologi Danl Dinlamika Keluarga” 

Materi kedua yaitu “men ljaga kesehatanl reproduksi danl penlcegahanl stunltin lg” Materi ketiga 

                                                             
6 Raharjo Pun lto, Kon lsep Efektivitas, Jurn lal yanlg Dipublikasikan l, Unliversitas N Legeri Yogyakarta, 2014, 32 
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denlganl tema “Memenluhi Kebutuhanl danl Menlgelola Keun lganl Keluarga” Materi keempat 

dilanljutkanl dihari kedua bimbin lganl yaknli  denlganl tema “Mempersiapkanl Keluarga Sakinlah“   

Meteri kelima yaitu “Mempersiapkanl Genlerasi Berkualitas” Materi keenlam atau materi 

terakhir inli berisi tenltanlg “Evaluasi Diri danl Post Test”  

4. Faktor Peserta 

 Calonl penlganltinl yanlg terdaftar di KUA Kecamatan l Gudo pada anlgkatanl 87 sebanlyak 

15 pasanlganl yanlg artinlya ada sekitar 30 oranlg yanlg menlgikuti bimbinlganl pra nlikah, semua 

calonl penlganltin l hadir Sebagianl besar calonl pen lganltinl menlgikuti bimbinlganl pra nlikah lanltaranl 

suatu keharusanl dari pihak KUA Gudo sebagai salah satu syarat un ltuk melanlgsunlgkan l 

pernlikahanl, hanlya beberapa calonl penlganltinl yanlg merasa butuh kanl bimbin lganl pra nlikah 

karenla kuranlgnlya in lformasi dimasyarakat terkait bimwin l. 

5. Faktor Pelaksan laanl 

 KUA Kecamatan l Gudo menlyediakanl dua jenlis bimbin lganl pra nlikah unltuk membekali 

calonl penlganltin l denlganl penlgetahuanl danl keterampilanl dalam membanlgunl rumah tanlgga yanlg 

bahagia danl sakinlah: 

Bimbinlganl Reguler: Diselenlggarakanl oleh Kemenlag Kabupatenl Jombanlg denlganl jadwal yanlg 

telah ditenltukanl. Dilaksan lakanl selama dua hari berturut-turut denlganl total 16 jam pelajaranl. 

Materi bimbinlganl menlcakup berbagai topik penltinlg terkait pernlikahanl, seperti: Penlgertianl 

pernlikahanl danl tujuanlnlya dalam Islam. Hak dan l kewajibanl suami istri. Komunlikasi dalam 

pernlikahanl. Penlyelesaianl konlflik dalam pernlikahan l. Peranl agama dalam pern likahanl. Tips danl 

trik memban lgun l keluarga yan lg bahagia. 

Bimbinlganl Manldiri: Diselenlggarakanl oleh KUA Kecamatanl Gudo setelah calonl penlganltinl 

memenluhi berkas-berkas penldaftaranl pernlikahanl di KUA. Durasi bimbin lganl sekitar 2 jam 

Materi bimbin lganl fokus pada persiapanl pern likahan l praktis, seperti: Tata cara akad n likah. 

Pen lcatatanl pernlikahanl di KUA. Persiapan l dokumenl pernlikahanl. Persiapanl resepsi 

pernlikahanl. 

Anlalisis Penlgaruh Bimbinlganl Pra NLikah Sebagai Bekal Menluju Keluarga Sakin lah 

 Bimbinlganl perkawinlanl bagaikanl kompas yanlg membanltu calonl penlganltin l menlenltukanl 

arah dalam mempersiapkanl diri menluju pernlikahan l yanlg sakinlah. Melalui bimbinlganl inli, calonl 

penlganltinl menldapatkan l penlgetahuanl danl pemahamanl yanlg komprehenlsif tenltanlg berbagai 

aspek pernlikahanl, baik dari segi konlsepsionlal maupun l praktis. 

  KUA Gudo men lggun lakanl metode yanlg inlovatif unltuk menlgukur kesiapanl calonl 

penlganltinl dalam memasuki pernlikahanl. Metode in li menlggun lakanl pertanlyaanl terbuka (openl-
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enlded questionl) yanlg memunlgkinlkanl respon ldenl unltuk menlgun lgkapkanl penldapat danl 

pemikiran lnlya secara bebas tanlpa dibatasi oleh pilihanl jawabanl. Pertanlyaanl-pertanlyaanl 

tersebut meliputi: Arti pern likahanl, tujuanl pernlikahanl, kesiapanl menlikah, tugas suami/ istri, 

dinlamika rumah tanlgga , danl ilmu parenltinlg. 

 Sebelum menlgikuti bimbin lganl pra nlikah di KUA Gudo, banlyak peserta yan lg tidak 

memiliki pemahamanl yanlg jelas tenltanlg apa itu pern likahanl danl bagaimanla membanlgun l rumah 

tanlgga yanlg bahagia. Mereka hanlya menlgikuti bimbinlganl karenla diwajibkanl oleh KUA. 

NLamunl, setelah menlgikuti bimbinlganl, mereka menlgaku menldapatkanl banlyak ilmu danl 

penlgetahuan l baru yan lg sanlgat bermanlfaat un ltuk kehidupanl pernlikahanl mereka. 

 Menlurut Dwi maya Inldrawati Setelah menlgikuti pelatihanl tenltanlg rumah tan lgga, saya 

merasa lebih siap unltuk membanlgun l rumah tanlgga yanlg harmonlis danl bahagia. Salah satu 

prin lsip yanlg beliau peganlg teguh adalah unltuk tidak lanlgsun lg menlyalahkanl pasanlganl sebelum 

menldapatkanl penljelasan l yanlg menlyeluruh..7 Menlurut Avivi DwiyanltiMembanlgunl keluarga 

yanlg penluh kasih sayan lg danl harmonlis, atau yanlg dikenlal sebagai keluarga sakin lah, 

membutuhkanl kerjasama yan lg erat dari seluruh anlggota keluarga. Kebahagiaanl danl 

keharmonlisanl inli tidak dapat diraih begitu saja, melain lkanl melalui usaha bersama dan l salinlg 

menldukun lg an ltar anlggota keluarga.8  Cara menldidik anlak denlganl baik dapat dilakukanl denlganl 

beberapa cara, di anltaran lya: Menlgenlalkanl nlilai agama, dan l memberikanl conltoh yanlg baik.9 

 Hasil wawanlcara menlunljukkanl wawanlcara menlunljukkanl kesiapanl menltal danl penlgetahuan l 

yanlg memadai un ltuk membanlgun l rumah tanlgga yan lg kokoh. Mereka telah mempelajari cara 

men lyelesaikanl konlflik danl memban lgun l komunlikasi yan lg baik unltuk men ljaga keharmonlisan l rumah 

tanlgga. Denlganl bekal pen lgetahuanl, keterampilanl, danl pemahamanl tenltanlg rumah tanlgga danl 

keluarga, mereka siap menlghadapi berbagai rin ltan lganl danl konlsekuenlsi yanlg munlgkinl terjadi 

setelah menlikah. Hal in li sejalanl denlganl tujuanl bimbinlganl perkawin lanl, yaitu unltuk 

membanlgun l ketahanlanl keluarga danl mewujudkanl keluarga yan lg bahagia, penluh cinlta, danl 

kasih sayanlg (sakin lah, mawadah, danl rahmah). Melalui materi yanlg diberikan l selama 

bimbinlganl, calonl penlganltinl dapat mulai merumuskanl tujuanl danl harapanl mereka dalam 

pernlikahanl. Dalam janlgka penldek, keberhasilanl bimbinlganl perkawinlanl dapat dilihat dari 

anltusiasme peserta selama program, penlinlgkatanl pemahamanl mereka tenltanlg pernlikahanl, danl 

kemampuanl mereka dalam men lanlganli permasalahanl rumah tanlgga. 

                                                             
7  Wawanlcara , Dwi Maya In ldrawati, Peserta Bimwin l, pada 06 Februari 2024 
8 Wawan lcara , Avivi Dwiyanlti , Peserta Bimwinl , Pada 06 Februari 2024  
9 Wawan lcara, Ardianlto danl Yenli Putri , Peserta Bimwinl , Pada 06 Februari 2024 
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 Penlelitianl menlunljukkanl bahwa bimbin lganl pra nlikah di KUA Gudo memberikan l beberapa 

man lfaat pen ltin lg bagi calon l penlganltinl, yaitu: Funlgsi Prevenltif: membanltu calonl penlganltinl 

memahami hakikat dan l tujuanl berkeluarga. memberikanl bekal penlgetahuanl danl keterampilan l 

un ltuk membanlgun l rumah tanlgga yanlg harmonlis. membanltu calonl penlganltinl menlganltisipasi 

danl menlcegah timbulnlya masalah dalam kehidupanl pernlikahanl. Funlgsi Preservatif: 

menlinlgkatkan l pemahamanl calonl penlganltin l tenltanlg berbagai aspek kehidupanl rumah tanlgga. 

membekali mereka denlganl penlgetahuanl danl keterampilan l yanlg diperlukan l unltuk menljalanli 

kehidupanl pernlikahanl yanlg bahagia danl lanlggenlg. memperkuat komitmenl mereka unltuk 

membanlgun l keluarga yanlg sakinlah, mawadah, danl warahmah. Funlgsi Developmenltal: 

membanltu calonl penlganltin l menlerima kelebihanl danl kekuranlganl diri senldiri maupunl 

pasanlganlnlya. menldoronlg mereka unltuk menlgembanlgkanl potenlsi diri danl memban lgunl 

hubun lganl yan lg positif denlganl pasanlganl. mempersiapkan l mereka unltuk menljadi oranlg tua yan lg 

baik dan l bertanlggun lg jawab. 

KESIMPULANL  

1. Bimbinlganl pra nlikah di KUA Gudo telah dilaksan lakanl denlganl baik danl sesuai denlgan l 

panlduanl yanlg telah ditetapkanl oleh Kemenlterianl Agama, yaitu Peraturanl Direktur Jenlderal 

Bimas Islam N Lomor 379 Tahunl 2018 tenltanlg Petunljuk Pelaksanlaanl Bimbinlganl Perkawinlanl 

Pranlikah Bagi Calonl Penlganltinl. 

2. Setelah menlgikuti proses bimbinlganl pra nlikah memberikanl penlgaruh yanlg positif bagi calonl 

penlganltinl sebagai bekal menluju keluarga yanlg sakinlah, calonl penlganltinl lebih siap menltal 

un ltuk menljalahi pernlikahanlnly. Hasil wawanlcara men lunljukkanl bahwa peserta lebih percaya 

diri danl dapat memberikanl penljelasan l konlsepsionlal tenltanlg cara mereka menlcapai tujuanl danl 

cita-cita perkawinlanl mereka. Bimbinlganl pra nlikah baik bimbinlganl reguler maupunl manldiri 

telah memenluhi tujuanl diadakanlnlya yaitu, memberikanl bekal penlgetahuanl tenltanlg cara 

mewujudkanl keluarga yanlg sakinlah,bahagia, sehat ,seta berkualitas, dan l juga memberikanl 

solusi jika suatu hari nlanlti terjadi masalah di dalam rumah tan lgga. 
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